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અગ્રે ઉપરથી રચનાર, 


ચસમનરાય શિવશંકર વૈષ્ણુવ, 





અમદાવાદ? 


રયપરમાં “ નિમેળ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ ' માં દાપ્યું છે. 
ધ. સ. ૧૯૦૧. 


ડિંમત શ? 0-૪-૦૭ 


જાપીરાઇટના સવે હકો રચનારના છે. 


” મરતાવના. 


આક 


આ સાંપ્રત સમયમાં સર્વત્ર પન્ન નિબલ અને ક્ષીણુ વિરેષ 
નતેવામાં આવે છે તેનાં કારણા ધણાં છે, પણુ તે તરદ પૂરતું લક્ષ 
અપાવું' જેવામાં આવતુ નથી. આ કારણોમાં મુખ્ય કારણુ શરીર 
સાચવવાની રીતિ વિષેનું અજ્ઞાત છે. માણુસ માત્રને પોતાના દેહ 
સબંધી વિશેષ ત્તાન મેળવનું એમ તો બનનું અશકય છે, પરંતુ સામાન્ય- 
સાનતો જરૂર હોવું જેધયે. આને માટે અંગ્રેજમાં ડા. કેલ્લોગનેો 
અત્યુત્તમ ગ્રન્ય જેઇ તેનાં પ્રત્યેક પ્રકરણુનું અકેક પુસ્તક કરવાની 
સ્ચિ થતાં આ આરેોગ્યમાલા રચવામાં આવી છે. તેના આ પ્રથમ 
અંક છે, તેમાં શારીરવિદ્યા ( &18&1001% ) અને ઈદ્રિય- 
વિર્રાન ( 211981010૪9 ) અતિ ટૂંકામાં સમાવેલ છે. એટલા 
સાનની સર્વને પૂરી જરૂર છે. વળી તેમાં અન્ષપ્રાયીઓની તુલના 
કરેલી હોવાથી આ લધુ લેખ મનરંજન પણુ કરી રકે છે, તથા 
ગંમત સાથે જ્ઞાન આપે છે. 


અમદાવાદ 
૧ શિ જ, 


તા. ૧-૩-૧૯૦૧. 


અર્પણપત્રિકા, 


પર્સસુસ્ વિવેકી, 
રા. રા. પુર્ષાત્તમરાય સુન્‍્દરજી ઝાલા, 


નાયખ દીવાનજી સાહેયમ, 


જુનાગઢ. 


વિદ્યા (8૯1010૦ ) ઉપરની આપની અત્યન્ત અભલિસ્ચિ, 
તેમ જ મ્હારા પોતાઉપરની આપની અલન્ત ગ્રેમલાગયી તયા મ્હારી 
સારી સ્થિતિ નનેવાની અભન્ત ઉત્સુકતાન્-એ સર્વનો બદલે મ્ટારાથી 
કાઇ પણુ પકારે વાળીશકાય તેમ નથી, તેથી આ લધુ પુસ્તક 
આપને અણુ કરી મ્હારા મનને સન્‍્તાષ આપવાની છૂટ લઉંછું, તે 
આપ સ્વીકારી ઉપફાર કરરે, એમ આશા રાખુંખું. 


અમદાવાદ. આપને કૂપાકાક્ષો; 


તા. ૧ લી માચે ૧૯૦૧. ચમનરાય ।શવરાંકર વષ્ણુવ. 


સમાન વચન્ત્ર. 


૧૪-૦-૦૧ ૫.. , _- ઝુ -- તાતાની, 





( ઉપોદ્‌ધાત. ) 


નૂનાકાળયી જન્ેરિત થઇ ગયેલી દિવાલોવાળાં બૌદ્ધ દેવાલને 
એકાન્ત સ્યળમાં પડીગયેલી હાલતમાં જ્નેઇને તેની રચનાની ઉત્તમ 
પ્રકારની કોતરણી પ્ત્યાદિ કારીગરી ઉપર આપણ્વ્ને વિસ્મય પામિયે છિયે, 
ત્યારે તેના બનાવનારા કારીગરોની બુદ્ધિ વિષે આપણુને આશ્ચર્ય પેદા 
યાયછે, એટલુંજ નહિ પણુ એવાં સ્થળો ન્નેવાને વારંવાર દૂરદેશોથી 
પણુ પ્રાચીન શોધકો આવે છે. આટલી બધી અસર કરનાર કારીગરીનો 


૧. 


કારીગર કોણુ ? ઉત્તર એ જ કે આપણા જેવા જ એક માણુસ ! 


એક માણુસની કારીગરી આટલીબધી આકષણુ કરનારી છે, તો 
એવી ખુહ્ધિવાળા માણુસને જ રચનાર કારીગરની બુદ્ધિ કેવી હશે, એ 
પશ્ન સહુજ ઉત્પન્ન થઇ શકેછે. કારીગરી પોતે જ કારીગરની ખુદ્દિની 
પરીક્ષા છે, તો માણુસને બનાવનાર કારીગરને ન્નણુવામાટે માણસ 
પાતે જ તેની કારીગરીનો નમુનો છે. માષસ પશ્વરની કારીગરી છે 
અને તે તેની કારીગરીનો એક ઉત્તમમાં ઉત્તમ નમુનો છે. 


જકોતરણીવાળા અને ચકચકિત ઓપ દીધેલા ધરામાંની એક સો- 
નાની ધડીઆળ આપણી આંખને અત્યત આકવેણુ કરેછે; પરંતુ જ્યારે 
તેતું ધરૂં ઉધાડવામાં આવેછે ત્યારે તેની અંદર નાજુક યત્રો, કે જે 
કલાકો અને મિનિટોને માપે છે તે સર્વ નજરે પડે છે. એ. ન્નેપ્ને 
આવું આશ્ચર્યકારક યંત્ર બનાવનારાની ચતુરાઇ ઉપર આપણુને મોહ 
થયા વિના રહેતો નયી. આવી જ રીતે માણુસના દેહુ માટે પણુ છે. તેનો 
ઝુદર અને સપ્રમાણ બઢારનો ભાગ જ આપણને આશ્રર્યે પમાડે તેવો 


ક્‌ માનવયન્ત્ર. ૦ 


છે, ત્યારે વળી તેની અંદરનું સચાકામ જ્યારે આપણે તપાસવા મા- 
ડિયે ષિયે ત્યારે તેમાંની અસપખ્ય પેશીઓ, ઇંદ્રિયો, અને યંત્રો ન્નેઇને 
તેના કારીગરની ચતુરાઇ નહિ સમઝણુ પડી શક્રે તેવી જણાયા વગર 
રહેતી નથી. 





( સૂક્્મદર્રાક યંની આશ્ર્યતા. ) 


માણુસના શરીરની અંદરનું યંત્રકામ યથાયે રીતે જ્નેઇ શકવા માટે 
ગમે તેટલી શક્તિવાળી પણુ માણુસ ન્નતની આંખ સમથૅ થઇ શકતી 
નથો, તેટલા માટે અત્યંત બારીક રચનાને યથાથ જનેઇ રાકવા માટે સૂ- 
દમદરીકયંત્ર ( 0110105૦૦૦૦ )ની શોધ કરવામાં આવેલ છે. 

એક તત્વવેત્તાએ કહેલું છે કે “માણુસ જાતનો યથાથ અ- 
ભ્યાસ માણસ (પોતે જ) છે.?? અત્યંત પ્રાચીન કાળથી તત્તવેત્તાઓઆ 
માણુસની રચના વિષે તપાસો કરવામાં રોકાતા આવતા જણાયા છે, અને 
વિધ્યાકળાનાં સાધને।નાો એ શોધમાં બની શક્યા પ્રમાણે ઉપયોગ કરીને-આ- 
વા સૃદ્દમ વિષયોના ત્ાનમાં કુદરત જે ચુપ્તબેદ હંમેશાં રાખી મૃકે છે-તેને 
બને તેટલે ખુલ્લો કરવાને પ્રયત્ના કરતા આવે છે, અને તેમાં ધષ્ાં 
ધણાં કષ્ટો તેઓ શાંતિથી સહન કરતા આવ્યા છે. સૂજ્મદશેકયંત્રથી 
આપણા શરીરમાં જે અત્યંત સજ્નમ તતુગ્મા છે તે પણુ યથાથ ન્નેઇ 
રાકાય છેં, અને તે પણ મ્હોટા પદાથરૃપે દેખાય છે. 

પ્રત્યેક રચનાનાં નામા પાડવામાં આવેલાં છે અને તેનાં કાળ- 
9થી વણન કરવામાં આવલ છે; અને એમ જાણવામાં આવેલું છે કે 
આ બાબતમાં એટલું બકું નણુવાનું ભરેકુ છે કે આખી જ'દગી સધી 
શ્રમ કરતાં પણુ તેના અંત આવી શકે તેવું નથી. તેટલા માટે અત્ર 
આપણે માણુસના શરીરના મુખ્ય મુખ્ય ધમા ઉપર નજર નાંખીરું 
અને સનુષ્યજવનની પ્રકૃતિ વિષે અવલોકન કરીચું. 


છ જ%વતી વાદળી. ક 


( જીવનનો આરંભ. ) 

પાણીમાં ન્નેવાનાં દૂરદશકર્યત્રા (16193૦૦]»૦) થાય છે, તે લેપને 
જા૪તવાર મહવામાં ખેસીને સમુદ્રના પાણીની અંદર ન્નેવામાં આવે, તો 
તેમાં આશરે ૧૦૦ ફૂટ સધી પણુ જેઇ/ શકાય છે. તેમાં વિચિત્ર ષકારનાં 
વનસ્પતિ અને પ્રાણીઓનાં અસંપ્ય સ્વરૂપા દેખાય છે. તેની અંદરનાં 
શાખાઓવાળાં જક્ષોમાં થઇને મ્હોટા કાચબાએ વગેરે આમતેમ દોડતા 
દેખાય છે, ન્નતજાતની છીપો પણુ કાદવમાં ખૃચી રહેલી જણાય છે, 
ખડકો ઉપર પરવાળાં વગેરે જડેલાં દેખાય છે, તેમ જ-રાતી-લીલી- 
પીળી-કાળી-વગેરે રંગની વાદળીઓ (8[001૫૪9૩) નજરે પડે છે, ખ- 


ડકેો ઉપર ધીરેથી ચાલતી માછલીઓ દેખાય છે, અને એ રીતે અનેક 
પ્રકારનાં જવનો તેમાં ન્નેવામાં આવે છે. 





( જીવતી વાદળી. ) 

રમુજખાતર તેમાંની એક મ્હોટી પીળી વાદળીને આપણે પક- 
ડી લેઇયે. આપણે તેને બરોબર તપાસિયે તો તે એક વનસ્પતિને 
મળતું પ્રાણી છે એમ જણાય છે. મધપુડાની માફક તેનામાં એક 
શીંગડાં જેવી નનળ માલમ પડે છે, તેના ક્દ્રોમાં ડં, રસ ભરેલો 
જણાય છે. પછી આપણે સદ્મદ્શકયંત્રવડે એ રસના એક ટીપાનું 
અવલોકન કરિયે, તો આપણુને તે જીવતું હોય એમ જણાય છે. ખરૂં 
પાણી તો એ રસનું ટીપું છે, આપણે જેને વાદળી કહિયે ષ્િયે તે તો 
તેનું હાડપંજર કે રક્ષણુસ્યાન માત્ર છે. આ જવતું રસબિદુ તે હલકા- 
માં હલકી સ્થિતિનું જવન છે. તેનો પદાથ સમધમેક ( 100000૪ળ19- 
બ્પક ) જય છે. ખરેખર્‌ં નેતાંતો તેમાં કંઇ જ રચના હોતી નશ્રી, 
તેમછતાં તે ખાય છે, શ્વાસ લેછે, લાગણી ધરાવે છે, અને તેમાં સવે 
સજીવ પ્રાણીના ધર્મે! જ્નેવામાં આવે છે. 
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( માણુસ અને વાદળી. ) 

હુવે વાદળી એ અત્યંત અલ્પ જીવનવાળું પ્રાણી છે અને માણુસ 
સર્વથી ત્રેષ જીનનવાળું પાણી છે, તે ૭તાં એ બને વચ્ચે સબંધ છે, 
એ નણીને કુંઇ ઓછું આશ્ચર્યે થતું નથી ! છેક ઉત્પત્તિકાળથી મા- 
ણુસ ન્નતના જીવનનો પ્તિહાસ આપણે તપાસિયે, તો શ દેખાય છે ? 
એક વાદળીના જીવન જેટલો જ જીવનભાગ-એકસષ્મ ચીકણું રસબિ'દુ 


દેખાય છે. આ જીવતા ચીકણા રસબિ'દુને વાદળીની પેઠે જ જ્ઞાનત- 
તુઓ ( 0011૦08 ) નહિ હોવા ૭તાં તેને લાગણી છે, તેને ફ્રેક્સાં 
નથી હોતાં તો પણ્‌ તે શ્રાસ ખાય છે, ઉદર નહિ હોવા છતાં તે અબ્ર 
પચાવે છે, અને હાથપગ નથી છતાં તે કર્મી કરે છે. 

એકવાર વાદળી પણુ એક ચીકણા રસનું નાવું ટીપું હતું, તેણે 
આસપાસના જળમાંથી પદાર્થે એકઠા કરીને પાતામાટે એક છાડપંજર 
અનાવી લીધું છે, તેવી જ રીતે એક ચીકણા રસના ટીપારૂપ માણુસ 
પણુ કામ કરે છે, વધે છે, અને છિદ્રો, રેષાઓ, ઇદ્દિયો, અને એ 
રીતે આખું શરીર બનાવીને તેમાં રહે છે. 


( ખસે। અસ્થિએ.. ) 


આપણે ર્હદેવાના ધરની નેમ ઇમારત હોય છે તેવી રીતે 
રારીર પણુ આપણને ર્છહૈવાના ધરની એક પમારત છે અને 
તે દહ તયા સપમાણ્‌ હોય છે. આ પમારત માત્ર દટ જ નહિ પણુ 
વળી વળીશકે તેવી પણુ હોય છે, કે જેયી આપણે તેને વાળીને 
હલનચલનની ગતિઓ કરી રાકિયે દિયે. આ ગતિને માટે હાડ- 
પંજરની ઇમારત જુદાં જુદાં બસો હાડકાંઓની રચાઇ છે, અને 
તે હાડકાંઓને જુદી જુદી ગાંઠે અથવા રદોરડાંઓથી બાંધેલી છે, અને 
એ રીતે તે સાંધાઓની રચાઈ છે. છેક બચપણમાં આ હાડકાઓ 
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તરમ અને વળીશકે તેવાં હોય છે, પરંતુ મ્હોટી વયે તે કડણુ અને 
બરડ ચ૪ ન્નય છે, અને ₹હ્દાવસ્યામાં તો તે છેક બટકણાં અને સ- 
હેલાઇથી ભાંગી ન્નય તેવાં થઇ! ન્નય છે. 

શરીર જ્યાંસુધી ઉ'ચુ' વધે છે યાંસધી, એટલે કે આરારે વી- 
સથી પચીસ વર્ષ સધીમાં હાડકાંઓ છેક પાકી રહેતાં નયી. ત્યાં મુ- 
ધીમાંતો મરડાતાં, સૂતાં, બેસતાં, અથવા અયોગ્ય પોશાક પહેરતાં, 
હાડકાં મરડાઇ ન્નય તેવાં હોય છે. બરડામાં ખંધ નીકળવી, છાતી 
ચપટી થઇ જવી, ખભા ગોળ થઇ જવા, કમર સાંકડી થઇ જવી, 
અને પગોતી ખોડા, એ સર્વે આવી રીતે યાય છે. 





( ખોડાનું રહી જહું. » 

ન્નણીન્નેપ્રને શરીરમાં કેટલીક ખોડા લાવવામાં આવે છે, તે- 
માંના અત્યંત સરસ દાખલો ચીન દેશની રખીઓના પગનો છે. બચપણુ- 
થી જ પગને મજબત ખાંધોને દબાવી રાખીને આ ખોડ ઉત્પન્ન કરવામાં 
આવે છે. ઉત્તર અમેરિકાના ઇડિયના કપાળ ઉપર એક પાટિયું દખાવીને 
ખાંધી રાખે છે, અને એ રીતે માથું ચપડું કરી નાંખે છે. સુધરેલા 
રૃશોની સ્રીઓ પાતળી કમરને વખાણે છે અને તેથી કત્તાની ર્ચના- 
ની ખામી પોતે સુધારીને વિશેષ ગ્ડાપણુ વાપરે છે, અને એ પણુ 
એક ખોડ જ ઉત્પન્ન કરે છે. 

બચપણુમાં આ પ્રમાણે હાડકાનું પેજર આમ વળીશકે તેનું 
હોવાથી શરીરનું રૂપ યથાથ અને સપ્રમાણુ કરવામાં અગલનું થપ# પડે 
છે. આ બાબત ઉપર આ પ્રસંગે વિસ્તારથી ખોલવાની જરૂર નથી. 





( પાંચસો। સ્નાયુએ।. ) 


માંસનાં લાંબાં દોરડાં તે સ્તાયુ (10૫૫૯૦ ) કહેવાય છે. માં- 
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સના કડકાને મીઠામાં એળીને ઉકાળવાથી તેના જુદા જુદા કડકા થઇ 
ન્ળય છે, અને એ કડકા સપ્યાબેધ બારીક તાંતણાઓના બનેલા જણાય ' 
છે. એકાદ તાંતણાને સૂજ્મદશકયંત્રયી ન્નેઇયે તો તે પણુ વળી એવા 
સૂદ્દમ તંતુઓને ખબનેલે દેખાય છેકે એ તંતુ ખુલ્લી આંખે તો દેખાય જ નહિ. 


૮0 


( સ્નાયુનું કામ. )» 

આ દરેક તાંતણા એટલોતો બારીક હોય છે કે એવા સકડો તાંત- 
ષુા।ઓને બ્નેડાજ્નેડ ગાઠેવિયે તોપણુ એક તસુ જેટલી જગામાં તેઓ 
સમાઇ શકે છે. તેમનામાં સકોચાવું અને પાછા હોય તેવડા થઇ રહેવું, એ 
ગુણુ રહેશે છે. દરેક સ્નાયુમાં આવા હુન્નર તાંતણાઓ હોય છે. તે 
ન્હાના જીવતા તાંતણ્ાઓ એકઠા યપ્/ને જે કાર્ય કરે છે તે દેહના અ- 
વયવોાને ગતિ આપવાનું છે, આ ગતિ આપવાનું કામ તેઓમાંના સકે- 
ચાવાના ગુણુને લીધે થાય છે. 

આખા રારીરમાં આવા સ્નાયુઓની કુલ અઢીસો ન્નેડીઓ છે. 
અને થોડીક જેડીઓ સિવાયની બાકી બધી સપ્રમાણ હોઇને શરીરની 
બેને બાજુએ સરખી આવે છે. 





( સ્નાયુઓના ઉપયોગે।. ) 


પમના સ્નાયુઓ પગના અસ્થિઓ સાથે કામે લાગવાથી આપણે 
ચાલી, દોડી, અને ફૂદીશકિયે છિયે. હાથના સ્તાયુઓવડે આપણે કા- 
મ કરી, લખી, વાદિત્ર વગાડી, અને બીન્ન સરવ ગ્રહણુ કરવાનાં કમી 
કરી શકિયે છિયે. ધડના સ્નાયુઓ દેહને ઉભો રાખી શકે છે, અને પો- 
લાણુની દિવાલે! બને છે, કે જે પોલાણામાં અંદરતા અવયવો રહેલા 
હોય છે. છાતીના સ્નાયુઓ શ્વાસક્રિયા ચલ્ાવૅ છે, તેમાં તેઓ ઉરસમુ- 
દરમધ્યપટલ ( વૉંદ[૩11*૫છુ13 ) નામના પસિદ્દ સ્નાયુની સહાય- 
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તામાં ખછુ સારી રીતે કામ કરે છે. નાજુક ન્હાના સ્તાયુઓવડે આંખા 
સવ દિશાઆમાં ફરી શકે છે. એથી પણુ નાજુક સ્નાયુઓ કાનમાં 
નાદ શ્રવણુ કરાવે છે. ચહેરા ઉપર જુદા જુદા ભાવોનું ચિત્ર પડે એવી 
તેની આયૃતિઓનું બદલાવું, તે કામ પણ્‌ સ્નાયુઓ કરે છે. ગુસ્સો, 
ક્રોધ, ઈવા, દુઃખ, અને આનન્દ, એ સવની છબી મુખ ઉપર પડે છે 
તે ચામડી નીચેના ન્છાના નાજુક સ્નાયુઓની જુદી જુદી ગતિઓથી 
બને છે. 
શરીરની સવે ચેછાઓ સ્નાયુની ગતિથી જ બનેછે. સ્નાયુ- 

ઓ નહિ હોત તો માણુસ એક ઝાડ જેવા જ હોત, અને જમીનમાં જે 
જગાએ બીજ પડેછે ત્યાંને ત્યાં જ જેમ ઝાડ જ'દગીભર પડયું જ રહેછે 
તેમ તેનું પણુ થાત. થડક થડક થતું હદય, (110૧8) કે જે શરીરના 
સર્વ ભાગોને લોહી પુરૂં પાડેછે, તે પણુ માત્ર એક સ્નાયુ જ છે; અને વળી 
જે રક્તવાહિતીઓ રક્તને દેહના જુદા જુદા ભાગોમાં લઇ નનયજ તે 
પણુ સ્નાયુની જ નળીઓ છે. બીશજ્ન અવયવોના સંબંધમાં આવીને 
સ્નાયુઓ જ આપણુને બોલાવેછે, હસાવે છે. ગવરાવેછે, અને સવેપ્ર- 
કારની ચેણઓ કરાવેછે. 

સ્નાયુઓ શરીરમાં ૨૫ પણુ વધારેછે, આકારને ગોળ કરેછે, 
હાડકાંના કદરૂપા ગાંઠાઓને ઢાંકી દેછે, અને માણુસન્નતના રૂપને 
સર્વ પ્રાણીઓમાં સ્વીત્કૃછરપ આપેછે. આ સ્નાયુઓ શીરીતે «હ પા- 
મેછે, અને તેઓ યથાથે કામ નહિ કરી શકીને શી રીતે રોગપમ્રસ્ત 
થાયછે, એ બાબત આ પ્રસંગે ચર્ચી શકાય તેવી નથી. 





( જીવતો બંબે. ) 


આપણી છાતી ઉપર ડાખી બાજુની પાંસળીઓના નીચેના 
ભાગમાં આપણો હાય મૂકોશું તો આપણુતે તેમાં કંઇ થડક યડક 
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થતું લાગે છે. વળી આપણે કે'ઇ ખીન્નની છાતી ઉપર એ થકા થાઃ 
ય છે તે જગાએ આપણો કાન ધરીશું તો લુબ્‌-તુપ્‌-લુબ-તુપ્‌ એમ 
અવાજ સંભળાય છે. આ એક જવતો બંખા છાતીની અંદર છે. તેને 
આપણે હૃદધ્ય (1108) કહિયે ષિયે. તે આપણી જ*'દગીપર્યત 
ચાલ્યા જ કરે છે. એ બંબામાં એક મિનિટમાં સાઠથી સિત્તેર ધબ- 
કારા થાય છે. એક સેકંડ માત્ર પણુ તે કામ બંધ પડતું નથી. તો 
પણુ કેટલીકવાર તે ધીરો પડી ચાલે છે, તેમ જ કેટલીકવાર તે એટ 
લો ઝડપથી ચાલે છે કૈ આપણે ધબકારા ગણી પણુ શકિયે નહિ; 
તોપણ તે બધતો પડતો નથી જ. 


ઉપર આપણે ન્નેયું છે કે આ હૃદય એ પણુ એક સ્નાયુ છે. 
તે પોલો છે. સ્્રીકરતાં પુસ્ષનું હદય વધારે મ્હાટું હોય છે. તેનું વ- 
જન આશરે દસ એસ ( રપ તોલા ) ચાય છે, ત્યારે સ્ત્રીના હદ્યતું 
વજન માત્ર આઠ એસ ( ૨૦ તોલા ) થાય છે. સાધારણુ રોતે હ- 
દયનું કદ મૂટી જેટલું હોય છે. શરીરના કદની મ્હોટાઇ/ તેમ તેને રકતનું 
પોષણુ વધારે હોય છે, માટે મ્હોટા કદના શરીરવાળાર્નું હદય પણુ મ્હોડું 
હોય છે. વ્હેલ નામના જળચરતનું હદય નહાવાની ત્રાંબાકંડી નેવું, 
અને ન્હાનામાં ન્હાનાપ્રાણીનું સહ્મદશેક યંત્રવિના ન દેખી રાકાય તેવુ 
ન્હાનું હોય છે. 


( બે હૃદયે. ) 


હદયમાં મપ્યૅથી એક દિવાલના આંતરા હોય છે, તેથી તેના 
ખે જુદા જુદા ખ'ડે થાય છે. આ દરૅક ખંડમાં પણુ પાછા ખેબે 
ખડે પડેલા હોય છે, હૃદયની બતે બાજુઓ તે એ ખે મ્હોટા ખંડો 
નનેડાન્નેડ છે. કૈટલાંક ક્ષુદ્ર નતુઓમાં આ બને ખંડો વચ્ચે માત્ર એક 
પશી ૪ દોય છે. કેટલાંક જવડાંએને બે કે તણ હદમો છોય છે. આ 


ઇ ધમની અને રિરાએ।. હૃ 


હૃદયના ખંડોનાો સબંધ શરીરના તમામ ભાગોની સાથે એક નળીની 
નેડીવડેૅ થયેલો હોય છે; એ નળી હદયની સમીપમાં અંગૂઠા જેટલી 
ડી હેય છે, પરંતુ આગળ જ તેની શાખા પશાખાઓ ચાલે છે 
તે તો એટલી પાતળી હોય છે કે ખુલ્લી આંખે તો દેખી પણુ શકાય 


નહિ. 'ટલીકતો એટલી બધી બારીક હોય છે કે દરજીની સોઈ કે 
ટાંચણીના પણુ એકસોથી વધારેમાં ભાગની હોય છે. 





( ધમની અને શિરાએ.. ) 

આ નળીઓ ખે ન્નતની હોય છે, એક ધમની ( ૧1"101108 ) 
અને ખીજ શિર્‌ા ( પભં18 ) કહેવાય છે. તેમાંતી પથમ હૃદયના 
નીચેના ખંડામાંથી ચાલે છે, અને ખીજ હદયના ઉપરના ખંડામાંથી 
ચાલે છે. આ બંને પ્રકારની નળીઓ આખા શરીરમાં ન્નેડાજડ ચા- 
લે છે, અને છેવટે સદ્મ છેડાઓવડે બહુ ઝીષ્ી નળીઓ (૦&3111&1105)- 
માં મળી નજય છે, અને એરીતે તેઆ મળી જપ્ને એક નળી બની ન્નય 
છે. એ મિત્રે નળી છદૉઓએયી જરા ન્નડી અને મષ્યમાંથી પાતળી 
હોય છે. 

હદયના નીચેના ખંડોેમાંયી રક્ત ધમનીદારા આખા રારીરમાં 
ફરવાને નીકળે છે, અને ફ્રી આવ્યા પછી શિરાદારા તે રક્ત ઉપરના 
ખંડોમાં પાછુ આવે છે. હદયની ડાબી બાજુએથી રક્ત ફ્રવાને ની- 
કળે છે તે પાછુ જમણી બાજુએયી તેમાં પાછું દાખલ યાય છે. અ- 
ને રક્ત ફેક્સાંઓમાં ફરીઆવ્યા પહ્ઠી ન્યારે હદયની જમણી બાજુએ- 
યી ચાલે છે ત્યારે તે હદયમાં પાછું ડાબી બાજુના ઉપરના ખંડમાં 
આવે છે. હદયની બને બાજુના નીચલા ખંડમાં ઉપરના ખંડમાંથી 
રક્તને આવવા માટે છિદ્રો હોય છે, અને એ છિદ્રોને આડા પડદા- 
એ હાય છે. પરંતુ રક્ત એક બાજુએથી બીજી બાજુમાં જલુ નથી. 
એમતોા તે આઆખા રારીરમાં ફરી આવ્યા પછી જ થાય છે. 





૧૪૬ માનવયન્ત. ું 


( બાર રતલ રક્ત. ) 


સરાસરી કદની ધમની અને શિરાઓમાં આશરે બાર રતલ લોહી 
હોય છે. આ આશ્ચર્યકારક પ્રવાહી વિષે કંઇક ત્તાન મેળવવું હોય 
તો આંગળીને છેડે એક સોપ/ ભૉાંકવી અને લોહીનું એક ટીપું પાડ- 
વું. એ ટીપાને એક કાચના ડડકા ઉપર્‌ પાથરવું, અને પછી તેને 
સષ્્મદરશીકયંત્રથી જ્નેવું. આમ ન્નેવાથી જણાશે કે તે બિલકુલ રાતું 
નથી હોતું પણુ હુલકા અંબરના રંગનું હોય છે. વધારે નજીકથી ન્ને- 
તાં વળી જણાશે કે તે નિમેળ અને સ્વચ્છ પ્રવાહી છે, પણુ તેમાં 
અગણિત ન્હાના ગોળ પદાર્થી, કે જે રક્તકણુ (0100૧ ૦૦0૫8૯૩8) 
કહેવાય છે, તે હોય છે. 


( રક્તમાંની કેટલીક વિલક્ષણુ ચીનને. ) 


રક્તકણામાં ધષાખરા તો ચપટા અથવા રિકાબીના આકારના, 
“કાર કરતાં વચમાં વધારે પાતળા, એવા હોય છે. તેઓ એટલા 
બધા બારીક હોય છે કે નને તેમને હારદોર ગોઠવવામાં આવ્યા 
હોય તો એક તસુ જેટલી જગામાં ૩૫૦૦ સમાઇ શાકે છે. 
જુદા જુદા કણો પીળા અને અબરના ર'ગના હોય છે, પણુ ન્યારૈ 
તે બધા એકત્ર થાય છે વારે તેઓનો જથ્થો રાતો દેખાય છે. 
આ ઉપરથી તેઓ રાતા રક્તકણુ કહેૅવાયછે. બહુ ઝીણી નજરથી નને. 
તાં, નને સૂજ્ટમદરીકયંત્ર સરસ હોય તો, સધળા કણામાં અહિં તહિં ક'ધક 
મ્હાટા કણ પણુ દેખાયછે, અને તેઓ શ્વેત કે કંધકે ભૂરા દેખાય છે. 
આ ડણેોને શ્વત રક્તકણુ કહેવાયછે. પ્રત્યેક ત્રણુસો અથવા ચારસે। ર્‌- 
તા કણુમાં આવો શ્વેત કણુ એક જણાયછે. 

આ રક્તકણા જડપદાય નયી, પણુ તેઓ રક્તની અંદર તરતા 
સજીવ પદાર્થો છે. આ જવનતત્ત્ત જળમાં તરતી માછલી, તેમ જ વા- 


કા છે ફેરિયા કંસારા. ૧% 
યુમાં ઊડનાર પક્ષીમાં પણુ હોય છે. રક્તકણો જ *ૃહ થાયછે યારે 
શ્રેત કણુ બનેછે. આ કણુનું જીવન આશરે ૭ અઠવાડિયાનું ધારવામાં 
આવેલું છે. એક મિનિટના સાઠેમા ભાગમાં આ કણોમાંના હન્નરા મ- 


રષ પામેછે, તેમનાં મૃત શરીરને લોહીમાંથી ખાસ એ કામને માટેની 
ઈદ્રિયા દૂર કરી નાંખેછે. 





( રેરિયા કંસારા. ) 

આ બને નનતના કણા શરીરમાં બહુ જ અગયની કામગીરી 
કરે છે. શ્વેતકણુ શરીર આખામાં ફરીને દરદ કે ૪શન પામેલા ભા- 
ગોને સુધાર્યા કરે છે. કેટલાક ફેરિયાઓ ન્નૂનાં ભાંગેલાં વાસણા લેવા 
માટે ગામમાં ખડકીએ ખડકીએ ફ્રેછે, તેની પેઠે તેઓ પણુ કરીને 
રારીરની ગલીઓમાંથી ભાંગલા તૂટલા કચરાને લઇ. ન્નય છે. ફ્રેફ્સાં- 
માંથી ઓકિસજન ગ્યાસને મેળવીને શરીરના તમામ ભાગૉમાં પૂરી 
પાડવાનું કામ રાતા કણા કરે છે. આ દરેક કણુ તેના પોતાના કરતાં 
પણુ વધારે અઓંકિસજનનેો ખોન્ને લેઇજ શકેછે. ન્યાં સૂધી એ ક- 
ણુમાં ઓડિસજન હોયછે ત્યાં સૂધી જ લોહી રાતું હોયછે, પણુ આઔ.- 
ડ્િસિજન જેવો તેમાંથી જતો રલ્વા કે લોહીનો રગ કાળા ”ન'ખુડે બ- 
ની નનયછે. આ કારણુને લીધે જ ધમનીમાંહેનું લોહી રાતું હોયછે 
અને શરિરામાંહેનું કાળુ નન'બુડું હોયછે. 

લોહીમાં રગવગરના ભાગ ([01&5008 )માં સ્નાયુ, અ- 
સ્થિ, અને ખીજ પેશીઓ બનાવનારા ધણી ન્નતના પદાથી હોય છે. 
આ પદાર્થો આપણે જે ખોરાક ખાઇ્યે કિયે તેમાંથી બનેલા હોય 
છે. લોહીના આ ર'ગવગરના ભાગમાં વળી શરીરના ક્ષયથી ઉત્પન્ન થ- 
તો નકામો કચરા પણુ હોય છે. એ કચરાને એવા ભાગોમાં લેઇ જ- 
વામાં આવે છે કે જે ભાગો ખાસ કરીને તેમના નિકાસને અર્થે જ 
બનેલા છે. આવો રીતે કચરો દૂર થપ્તતે લોહી પાછું શુહ્ધે જ ર્હેછે. 





જરે માનવયન્ત્ર, હ 


( લોહી શીરીતે ફરે છે. ) 


હેદ્યનું કામ લોહીને ફેરવવાનું છે. આ કામ તે એટલીતો ઝડ- 
પથી કરે છે કે આખા શરીરના જેટલું લોહી માત્ર અરધી મિનિટ- 
માં જ આખા દેહમાં ફૂરીવળે છે. બળવાન માણુસનું હદય દરરે।જ 
ત્રણુસો નળીથી ઓછું લોહી પુરૂં પાડવું નથી; અને તેમ કરવામાં સો 
સો! રતલના વજનનો એક એવા એક હનર પથરા જમીન ઉપરથી 
ઉપાડીને ખભા ઉપર લેવામાં જે બળ વાપરવું પડે તેટલું બળ તે 
વાપરે જે. 


હૃદયના દરેક ધબકારાએ તેમાંથી લોહી બહાર નીકળે છે અને 
મનીના બહુ દૂરના છેડાઓઆએ પહોંચી ન્નય છે. ન્યાં આગળ એ 
ધમની ચામડીની સપાટીની નજીકમાં હેય છે યાં આગળ એવો ધ- 
બકારો જણાય છે અને તેને આપણે નાડી ( [9૫1૩૦ ) કહિયે 
છિયે. દર મિનિટમાં આ નાડીના ધબકારા આશરે સિત્તેર યાય છે. 
ખઆળક છેકરાંમાં તે કુદક વધારે ઝડપથી ચાલે છે, તથા કસરતથી 
પણુ તેતી ઝડપ વધે છે. 


હદયની ડાબી બાજુના નીચેના ખંડમાંથી લોહી ચાલે છે, તે 
ધમની મારફત આખા રારીરમાં ફરે છે. ફ્રીરહલા પછી તે તમામ 
શિરામાં એકત્ર થાય છે, અને યાંથી તે હૃદયની જમણી બાજુના 
ઉપરના ખંડમાં દાખલ થાય છે. યાંથી તે જમણી બાનુના નીચેના 
ખંડમાં જય છે, અને વાંથી મ્હેટી ધમનીદારા તે ફેક્સાંઓમાં ન્નય 
છે. યાં તે પસાર થવાથી શુદ્ધ થાય છે. યાંથી પછી તેને શિરાઓ 
હદયની ડાબી બાજુના ઉપરના ખંડમાં પાછું લેઇ ન્નય છે. યાંથી તે 
પાછું તેજ તરકૃના નીચેના ખંડમાં ન્નય છે, અને પાષું એ જ રીતે 
પૂર્વા નીકળે છે. આ પ્રેમાણે લોહી પાછું પોતાના મૂળસ્થાનમાં પાછું 
કૂવા પહેલાં ખે મુસાફરી કરે જે. -ચ્વેકતો હૃદયની ડાબી બાજુના ની- 
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ચેના ખંડમાંથી જમણી બાજુના ઉપરના ખંડ સુધીની, અને બી૭ 
જમણી બાજુના નીચેના ખંડમાંથી ડાબી બાજુના ઉપરના ખંડ સુધીની. 

લોહી પાષ્ઠું હહયમાં દાખલ થતાં પહેલાં તેના એક ભાગ રિ- 
રાની ખે નેડીઓમાં “નય છે. હોજરી, બરલ, અને ઉદરના ખીન્ન 
ભાગોમાંથી લોહી મ્હોટી શિરામાં એકઠું થાય છે, યાંથી શિરાઓ અને 
સદ્દમ શિરોઓ ( ૦૧૦11114૦8 )દારા કલેન્નમાં નનય છે. કલેજું 
તેમાં કેટલાક અગભના ફેરફારો ફરે છે તે થયા પછી તે યાંથી બીજ 
રિરાદ્દારા એક મ્હારી શિરામાં ન્નય છે, અને યાં પાછું તમામ લે- 
હી એકદડું થાય છે, અને યાંથી તે હદયની જમણી બાજુમાં દાખલ 
યાય છે. આ બભ્રમણુને દારભ્રમણુ (]901"ધ1 લૉ "૦૫151010 ) કહે છે. 





( હદયની સ'ભાળ શીરીતે લેવી. ) 


મજબત હૃદય તનદુરસ્તી અને લાંબા આયુષ્યનું કારણુ છે. ન- 
અળા હદયવાળા માણુસ, જૂના અને નાના એ જિનવડેૅ મહાસાગરમાં 
ચલાવવામાં આવતા વહાણુની પેક પોતાની જિ'દગીની સક્‌ર માંડમાંડ 
પૂરી કરે છે. 


શરીરના દરેક અવયવને રક્તરૂપી પોતાના પોષણુ માટે દૃદય ઉ- 
પર આધાર રાખવો પડે છે, કેમકે રક્તરપી પોષણુ વિના તે પોતાનું 
કામ કરી શકે નહિ. પૂરતું લોહી પૂરૂં ન પડે તો હાડકાઓ સૂકાઇ, 
નતય છે, સ્નાયુઓ નબળા પડી ન્નય છે, અને દરેક ભાગ રૅૉગિટ 
થ'/ નય છે. 


યોગ્ય કસરતથી હૃદય બજબત થાય છે. સતાં સૂતાં આપણે જ્ને 
નાડીના ધબકારા ગણિયે તો મિનિટમાં આશરે સાઠ થવાના, ખેઠડાં ખડાં 
ગણુવામાં આવે તો તે વધીને છાસઠથી અડસડ સૃધી થવાના, ઉભા 
રહીને ગણુવાથી ચુંમોતેર પ'ચોતેર થવાના, અને કસરત કરતાં અથ- 
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વા દોડવા કે ફૂદવાથી તે એથી વધીને સો અથવા એથી પણુ વધાર 
ચવાના. હૃદય એક સ્નાયુ છે, અને યોગ્ય કસરતથી તેમાં ચ'ચળતા 
વધીને તે વધારે મજબત બને છે. કસરતથી હૃદયનું બળ વધીને 
લોહી પણુ વધારે ઝડપથી સર્વત્ર ફરી વળે છે, અને તેથી સર્વત્ર ચે- 
તન વધારે રહી શકે છે. 

અત્યંત કસરત કરવાથી તો હદય થાકી ન્નય છે અને તેથી તેને 
હરકત થાયછે, અને જે નાજુક અસ્થિબંધનોાથી તેના પડદાગમા બંધા- 
ચેલા છે તે તૂટી નનયછે. 


તમાકુ, આલ્કોહોલ, અને સધળી ન્તનાં ઉદીપનોા (411)3૫1- 
૦1015 )તી અસર ખાસ કરીને હૃદય ઉપર માદી છે. પ્રથમ તો તેઓ 
તેને અમુક સમય સધી નબળું પાડી નાંખેછે અને પછી નિર'તરને 
માટે નબળું કરી નાંખેછે, કેમકે તેની પેશીમાંથી ચરબી બનાવી દેછે. 
હૃદયના વ્યાધિથી જે મરણો થાયછે તેમાં ધણે ભાગે કારણોમાં ત- 
માકુ અને આશ્કાહોલ હોય છે. 


( ખરાખ લોહી.) 


પેશીઓમાંથી કચરા એકઠો થાય અને તે નને તુરત દૂર યઇ 
ન શકે તો, અથવા ખોરાકમાં નુકશાન કરનારા પદાર્ષ્ી ખાવામાં 
આવે તો, અથવા ઉદીપનો અને માદક પદાર્થોના ઉપભોગ કરવામાં 
આવે તો, લોહી ગુણુમાં નબળું પડી ન્તયછે. પેશીઓએને પોધણુ કર- 
વામાટે જે તત્ત્વોની જરૂર છે તે તત્ત્વો પૂરતાં મળી ન શકે તોપણુ 
લોઢી ક્ષીગ્‌ થઇ ન્નયછે. લોહીને શુદ્ધ અને ઉ'ચા ગુણ્વાળું રાખવા માટે 
ચામડી, કેક્સાં, કલેજીં, મૃત્રપિંડા, આંતરડાંઓ કે જે માગૌદ્દારા કચરા 
બહાર નીકળી ન્નય છે, તે સવ સારી ઢાલતમાં કામ કરી શકે તેવાં 
રાખવાં જેઇયે; તેમ જ કચરો જેમાંથી વધારે નીકળે તેવા પદાર્થને 
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ખાવામાં ઉપયોગ કરવા નહિ નેઇયે. આવા ખોારાકોમાં આલ્કાહે.લ, 
તમાકુ, અને ન્નતન્નતના ઉદીપક મશાલાઓ-નેવાકે રઇ, મરી, ૫- 
યાદિ, કે જે હમેશાં બહુ જ સાધારણુ રીતે વપરાય છે, તે સરવે- 
ગણાય છે. 

રાત્રે ઉન્નગરો કયો પછી લોહીની પરીક્ષા કરવામાં આવે છે તો, 
અથવા અપૂરતા ખોરાક લીધા પછી તેની પરીક્ષા કરવામાં આવે છે 
તા, રાતા કણો તેમાં બહુ જ ધટી ગયેલા દેખાયછે, એટલા માટે પુ- 
ષ્કળ ઉંઘ લેવાની અને પાચન થાય તેવા ખોરાકની ખાસ જરૂર 
છે. ન્યૂયોર્કના એક વૈધ લોહીની પરીક્ષા કરીને તે માણુસ ગળ રાત્રે 
સતા હતો કે નહિ અને કંઇ ગ'મતમાં પડ્યા હતો કે નહિ તે ક- 
હી આપે છે. 

નને લોહીને સ્વચ્છ રાખવામાં આવે અને શરીરની રચના માટે- 
નાં જરૂરી તત્વો સહિત પૂરતું લોહી બની શકે, તો શરીરના અવયવો 
સુ'દર અતે તનદુરસ્ત રહી રકે છે. 





( બે હજર ફૂટનાં ફેફસાંઓ. ) 

આપણે દેડકાંને પાણી પીતાં જ્યું નથી હોતુ. જ્યાં દેડકાંઓ પુષ્કળ 
રહેતાં હોય, લાં આપણુ જયે, યાં કિનાર ઉપર એક મ્હોટું દેડકુ 
ખેદું હોય તો તે તુરત પાણીમાં ધસી જપ્તને નીચે કાદવમાં ભરાઇ 
જ દેખાતું બંધ થઇ નયછે. આમ થાય યારે આપણે છાના માના 
ચુપકીથી કિનારે બેસી ર્હેવું. તુરત જ તે પાણીની સપાટી ઉપર પાણી 
પીવાને આવતું દેખાશે. સપાટી ઉપર આવીને તે પોતાના મુખમાંથી ત્ર- 
ણુ કે ચાર મ્હોટા વાયુના પરપોટાએ બહાર કાઢે છે. તે ધીરેથી ઉ- 
પર આવીને પાણીની ઉપર માત્ર તેતું નાક જ ખહાર કાઢે છે. એ 
નાકની અ'દર ખબારીકીથી ન્નેતાં ટાંચણ્ીથી મહેોટાં નહિ એવાં બે કા- 
ણાં દેખાયછે. 





૧૬ માનવથયત્ત્ર. 


( હવાનું પાન. ) 

હુવે તેની પ્હેળી ાતી તપાસો. તે ન્નણે પાણી પીતું હોય 
તેમ તેની એ છાતી ઊંચી નીચી થતી દેખાય છે. ખરેખર તેતો 
પીએ જ છે, પણુ તે પાણી નહિ પણુ હવા. દેડકાંઓએ એવી ભેજવાળી 
જગાઓમાં ર્હે છે કે તેને શોષ થતા નથી. અને તેથી તેઓ પાણી 
પીતાં નથી, પણુ તેઓ હવાનું પાન ફરે છે; તેમ ન કરે તો તેઓ 
મરી ન્નય છે. 

નને કદાચ કે'ઇ નિદેય માણુસ તેને પકડી લેઇ્ને તેના પા૭- 
લા પગો ખાવા માટે કાપીલે, તો પછી બાકીના મરેલા શરીરનું આપ- 
ણે અવલોકન કરી શકિયે. તેની છાતી ફ્રેડીને ન્નેધ્યે તો તેમાં સા- 
શા કદની સુ'દર ખે વાયુની કોથળીઓ દેખાય છે. એ કેોથળીમાંથી 
એક ન્હાાની નળી ચાલીને દેડકાંના મુખ સધી ગયેલી હોય છે. દેકથું 
પાણીમાં પ્રવેશ કવો પહેલાં તે કોથળીઓ પૂરતી રીતે ભરાઇ જાય 
લાં સધી તેમાં હવાને ભરી લે છે, અને પછી પાણીમાં તે ખટવા 
આવે યારે પાછો તાજ્ને જથ્થો લેવા માટે તે પાણીની બહાર પાછું આવે છે. 


(આપણુ ફેસસાંઓ. ) 


આપણને પણુ આપણા શરીરમાં દેડકાંની પેઠે જ વાયુની કોથ- 
ળીઓ હાય છે અને તેને આપણે ફ્રેક્સાં કહિયે છિયે. દેડકાં કરતાં 
આપણાં ફ્રેફ્સાં બઠુ વધારે ઝીણી રચનાનાં છે. દેડકાંને પાંસળીઓ 
હોતી નથી તેટલામાટે તેને હવા પીવી કે ગળી જવી પડે છે, પરંતુ 
આપણુને તો પાંસળીઓની એવી રચના હોય છે ઝે ફ્રેક્સાં ન્હાનાં 
મ્હાટાં થઇ શકે તેવું હોવાથી આપણે મુખ અથવા નાકેથી હવાને 
ખે'ચીને શોષી શકિયે છિયે. દેડકુ પાતાના ફેફ્સાંમાંની હવાનો બદલે 
દસ કે પદર મિનિટમાં એક વાર્‌ ફરે છે, અને કેટલાક પ્રસંગોમાં 


ત્રીસ ફૂટની હાજરી. ૃપક 


એથી પણુ વધારે વખત સધી શ્વાસ લીધાવિના રહી શકે છે. પરંતુ 
આપણાં ફ્રેપ્સાંમાંતા જે હવા હોય છે તેનો બદલો ન્યારે આપણે 
શાંત હોધ્્યે યારે એક મિનિટમાં અઢાર કે વીસવાર થવાની ૦૪૨૨ 
હોય છે, અને કસરત કે શ્રમના કામમાં હોધયે યારે લગભગ એથી 
બમણી વાર લેવાની જરૂર પડે છે. 


ફ્રેશ્સાંનું કામ લોહીમાંની કેટલીક અસ્વચ્છતાને દૂર કરી નાંખ- 
વાનું છે. આ કામ તે સરલતાથી કરી શકે એટલા માટે તેની અંદર 
નાજુક ત્વચાનું અસ્તર કરેલું હોય છે. એ અસ્તર એટલુ તો મ્હોટું 
છે કે નને તેને પાથર્યું હોય તો તે બે હન્નર ચોરસ 12થી પણ્‌ વધારે 
જગો રોકે. આ ત્વચાની નીચે--આખા શરીરમાં રહેલા તમામ લે 
હીના જથ્થા જેટલું લોહી શુદ્ધ થવામાટે દરમિનિટે---પસાર થાય છે. 
પસાર થતું લોહી પોતામાંનાં ઝેરી તત્વોને યાં મૃકતું નનય છે અને 
જીવન વધારનાર ઓકિસજનને યાંથી પાતા સાથે લેતું ન્નય છે, 
અને પછી શરીરના તમામ ભાગોમાં એ આકિસ%નને પહોંચાડીને 
તેમને જવન અને ચેતન આપે છે. 





( ત્રીસ રૂટની હોજરી. ) 


ઉષ્ણુ દેશોના ગરમ પાણીમાં વસનાર એક ક્ષુદ્ર પ્રાણીના શરી- 
રમાં એક કોથળી હોય છે તે હદય, ફ્રેફ્સાં, અને હોજરી, એ ત્રણેનું 
કામ કરે છે. ક્ષુદ્ર પ્રાણીની ધણી ન્નતિઓમાં હૃદય અને હોજરી એ- 
ઝુ જ ન્નેડાઇગયેલ હોય છે; પરંતુ માણુસમાંતો સ્ધિરાભિસરષુ, 
શ્રાસક્રિયા, અને પાચન, એ ત્રણે ક્રિયાઓ ત્રણુ જુદા જુદા અવય- 
વો કરે છે. આપણે જે જે ઉપર કહિયે છિયે, તેમાં પાચનકરનારા 
સધળા અવયવો આવેલા છે, અને તેમાં હોજરી એ એક છે, અને 
તે કૅઇ બહુ જ અગથનેો ભાગ નચી. 


૧૮ માનવયન્ત્ર. 


પાચનક્રિયાના સચો એક બહુ વાંકખાધેલી આશરે ત્રીસ જહ 
ભાંબી નળી છે, તે હેોડૅથી તે ધડની નીચેના છેડા ચ્રધી પ્હૉંચેલી છે, 
શ નળી સાથે ધણા અવયવોના સ'બન્ધ છે, તે બધા પાચનના કા- 
મમાં થોડી કે ધણી મદદ કરનારા છે. 





( જીવતી ઘાણી. ) 


આ નળીના ઉપરના છેડામાં દાંતો મૃકાયલા છે, તેઓની જડખાં- 
એ સહિત એક ધાણી બને છે, તેમાં ખોરાક દળાય છે તેથી બીન્ન 
અવયવોને પોતાનાં કામ કરવામાં સહેલાઇ મળે છે. કેટલાંક પ્રાણીઓ- 
ને તેમના મુખમાં દાંતા હોતા નથી. તેમને તેમની હોજરીમાં 
બહુ ઉત્તસપ્રકારના દાંતો હેય છે, તેથી તેમનો ખોરાક બહુ સારી 
રીતે દળાય છે. બહુ જલદીથી અને બહુ ચાવ્યા નગર ખાનારાએ 
વિચારવું જ્નેષ્્યે કે આપણી હે।જરીમાં એવા દાંતો હેતા નથી, અને 
તેથી ગળે ઉતાર્યા પહેલાં જ આપણે તો ખોરાકને સારી પેઠે ચાવવો ન્નેપ્યે. 

આ દળવાની ક્રિયામાં જભ મદદ કરે છે. તે ખોરાકને દાંતોની 
વચ્ચે રાખ્યા કરેછે અને એક ખાજુથી બીજી બાજુએ ફેરવ્યા કરે છે. 

મુખમાં બને ખાજુએ ગાંડની ત્રણુ જોડી હોય છે, તે ખોરાકમાં 
યૂક ( કઠ]પ્& ) રૂપી સ્વચ્છ પ્રવાહી રેડયા કરે છે. તે ખોરાકમાં 
મળી જપ્તને તેને નરમ કરે છે તથા તેનું ૨૫ ફ્રેરવીનાંખે છે. 

મુખના પાઠલા ભાગમાંતી એક સાંકડી નળી એ ખોરાકને હોજ” 
રીમાં લેઇ”ળય છે. એ હોજરી છાતીના હાડક[(810190૫108)ના નીચેના 
છેડા આગળ આવેલી છે. 

પાચનનળીનો વિસ્તાર્પામેલો ભાગ હોજરી છે. એ પાચન- 
, નળીને અન્નનળી (હ્11001161"% ૦&& ) પણુ કહેવામાં આવે છે. 
તેમાં આશરે ત્રણ પીંટ સમાય છે. તેની દિવાલોમાં વિચિત્ર ન્ટાનાં 


પાંચ વિચિત્ર પ્રવાહી પદાથો. કૃહ 


મજવાંગ્ઞા હોય છે તેમાં જઠેરરસ # છકકઇનં૦ ]પ1૦૪ ). બને છે. જે- 
જરીન નીચેનો છેડો ન્હાનાં ચ્યાંતરડાં સાથે જનેડામલો હોય છે. એ 
ન્હાાનાં આંતરડાં ઉદરના પોલાણુમાં ગોઠવાયલાં છે. અને આશરે પચી- 
સ ફૂટ લાંબાં હોય છે. 

હેજરીની નીચે થોડા તસુ છેટે ન્હાનાં આંતરડાંમાં એક જનારૂ 
ન્હાનું કાણું હોય છે, તેમાંથી એ બહુ જ ઉપયોગી પવાહી પદાર્થો આવે 
છે. તેઓ મધુરસ્સ ( [080001"૦8110 ]પાં૦૦ ) અને પિત્ત ( બબ ) છે. 
મધુરરસ એક હથોડાના આકારની ગાંઠ ( ૪100૦૦8 ) માં બને છે 
અને એ ગાંઠ જ્ોજરીની પાછળ જ આવેલી છે. પિત્ત કલેન્તં (11307)- 
માં બને છે અને તે ગાંઠ હોજરીની જમણી ખાજુએ કંપક તેમી 
ઉપર આવેલી જે. 


ન્હાનાં આંતરડાં આખાંમાં સધળે બારીક ન્હાની ગાંઠો પથરાયલી 
હોય છે તેઓ રસત્વચા ( 113000૫૩ 11000131&100 ) માં દટાયલી 
ર્છે છે. તેમાં એક ખીન્ને પવાહીપદાયે અંત્રરસ ( 1રઇબદાદાં 
૫1૦૦9 ) બતે છે. ઉદરના પોલાણુના નીચેના જમણીમેરના ખષ્ા- 
માંથી ન્હાનું આંતરડું જરા પ્હોળી બનીને મ્હોટું આંતરડું ( ૦૦1૦0 ) 
બને છે, તે આશરે પાંચ કૂટ લાંથુ હોમ છે, અને ત્યાંથી પાચનનું 
કમ બધ પડે જે. 


શાાટઝાળસઝકાણાઝ૪શઝટઝનમાનનઝા 


( પાંચ વિચિત્ર પ્રવાહો પદા. ) 


પાચનની ક્રિયામાં સંબંધ ધરાવનારા “કેટલાક રસો હોય છે એમ 
આપણે કહેલું છે. તેઓમાં થૂંક, જ્દરરસ, પિત્ત, મધુસ્ર્સ, અ- 
ને અ'ત્રરસ કહેવાયેલા છે, તેઓ ખોરાકને ગાળી નાંખે છે. તેથી તેને 
લોહી શેષીને પોતામાં લેઇ શકે છે. પ્રત્યેક રસને પોતાનું ખાશ કામ 
હોયછે, એ કામ તે ખોરાકનું રૂપ જે હતું તે ફેરવી નાંખવાનું તથા 


વાલ 


2-૦ માનવમન્ત્ર. 


તેને લોહીમાં મેળવીને તેમાંથી માંસની પેશીરપ કરવાનું હોયછે. - પ્ર- 
ચમ ચૂંક ખોરાકમાંના મેડ ( કધં&”ભ ) ભાગમાંથી સાકર બનાવે છે; 


પિત્ત ચરબીને પચાવેછે, અને પાચન થયા પછી ખોરાકના બીન ભ્રા- 


ગોની શેોષણક્રિયામાં મદદ કરે છે. મેડ (8ઇદ"01 ), આલ્ખ્યુમેન 
( ૬00001 ), અને ચરબી ( ૨ ), એ ત્રણુ ખોરાકનાં. અત્યંત 
અગત્યનાં તર્‌વો છે. તેને મધુરરસ પચાવે છે; ઉપર કહેલાં દરેક ન્નત- 
નાં ખોરાકનાં તરવો અને વળી સાકરનું પાચન અ-ત્રરસ કરે છે. 
એયાદ રાખવું બહુ અગત્યનું છે કે સાકરનું પાચન તો માત્ર અંત્ર- 
રસ જ કરી શકે છે, અને એ રસ ડુઇ આખી અન્નનળીમાં હોતો 
નથી પણ માત્ર આંતરડાંમાં જ હોય છે. 





( કોળિયો રોટલીનું પાચન. ) 


જેના ઉપર પાચનની ક્રિયા ચાલુ થયેલી છે એવા એક રોટલીના 
'કરાળિયાને જો આપણે ન્નેઇ શકિયે તો પ્રથમતો આપણે એ પ્યાનમાં 
લેવાનું કે ન્યારે તે ચવાતો હોય છે યારે ચૂંક મંડભ્રાગમાંથી થોડીક 
સાકર બનાવેછે. પછી તે કોળિયો ગળે ઉતર્યા પછી જઠરર્સ પોતા- 
ની ક્રિયા રાર કરે છે, અને રોટલીના આલ્બ્યુમિનનો જે ભાગ ગ્લુ- 
2ન ( ટાંપધ૦0 ) કહેવાય છે તેને પચાવે છે. પછી હોજરીમાંથી ન્ઝે- 
તા તે આંતરડાંમાં નનય છે તેવાં જ કલેન્ન'ની ગાંઠ અને પિત્તની 'કે- 
થળી ( ઇુ&ર1-બંદ્વેવંબ” ) સંકોચાય છે અને તેથી તેઓમાંથી ક'ઇક 
પિત્ત રેડાય છે (ઝરે છે ) અને તેઓ રેોટલીમાંના તેલ્રના ભાગ અ- 
ચવા ધીના ભ્રાગને શેષે છે, તેઆ આ ચરબીવાળા (તેલ અને ધીના) 


, ભ્રાગોને તેમાંથી લેઇજ્ને તેમાંથી ' દ્રીણુ જેનું ખીર ( 01૦810 


કપંઝકાંઇ1૫૪ ) બનાવે છે, તે સહેલાઇથી શોષાઈ જપ્નને શરીરમાં વ્રહ- 


મથા ન્તય છે. ત્યારપછી તે કાળિયા ઉપર .મધુરર્સ પોતાની ક્રિયા 


સાકત્રગ રતલનું કાળનું. 2૧ 


આર'ભે છે, અને ચૂક, જઠરરસ, અને પિત્તે શરૂ કરેલાં કામા તે 
સારીરીતે પૂણુ કરે છે. ખોરાકમાંના સાકરના ભાગ ઉપર અત્રર્સ 
અસર કરૅ છે અને પાચનનું કામ બધી રીતે તે સંપૂણુ કરે છે. 
આ પ્રમાણે રોટલીનો એક કોળિયો પૂરીરીતે પચી ન્નય છે, 
યારપછી લાખો ભૂખ્યાં મુખો તેના રસને શેષવા માંડે છે. તેઓ પચેલા 
ખોરાકને શોષી લેધ્નને રક્તવાહિનીઓમાં ઉતારે છે, અને રક્તવાહિની 
તેને પ્રથમ તો કલેન્નની ગાંઠમાં લેઇ ન્નય છે, અને પછી ત્યાંથી હુ- 


દયમાં લેઇન્નય છે, અને ત્યાંયી આખા શરીરના તમામ બ્રાગો- 
માં રે છે. 


( સાડાત્રણુ રતલનું કાળજુ. ) . 

જમણી ખાજુની નીચેની પાંસળીઓની નીચે સારીરીતે ગોઠવાયલી 
આખા શરીરમાં અત્યંત આશ્ચર્યકારક ગાંઠ છે, તે કાળજું (11૪01") 
કહેવાય છે, તેની ચાકલેટના ર'ગની પેશીને જેન આપણે સૂછ્દમ- 
દરીકયંત્રથી ન્નેઇયે, તા તે હન્નરો ન્હાનાં માળ છિદ્રોની બનેલી દે- 
ખાય છે. એ દરેક ૭િદ્ર ન્હાનાં છતાં બહુ ઉવ્વાગથી કામ કરનારાં 
છે. તેએ પિત્ત ઉત્પન્ન કરેછે. કાળન્નની આખી ગાંઠ આ કછિટ્રેની 
જ ખનેલી છે, તથા તે સાથે તેમાંથી લોહીનું વહન કરાવનારી વાહિ 
નીઓ તયા પિત્તને એકડું કરનારી પણાલિકાઓ પણુ હોય છે કે ન્યાં 
લોહી બનાવનારાં છિદ્રો પિત્તને પણુ બનાવે છે અને તેને તેની અં- 
દરની સપાટીમાં મૂકાયલી એક મ્હોટી પિત્તની કોથળી (૪ુ&1-ઇશ્વતવળ)- 
માં લેઇ ન્ય છે. કાળન્નમાંથી તથા પિત્તની એ કાથળીમાંથી એક 
નળી નીકળીને આંતરડાંમાં ન્નય છે, તેમાં તેનું મુખ હાજરીથી થે- 
ડા તસુ નીચે હોય છે, કાળન્નની આખી ગાંઠનું વજન સાડાત્રણુ રત- 
લવું હેય છે, અને તે શરીરમાંતી તમામ ગાંઠોમાં મ્હોટામાં મ્હોટી છે. 





૨્ર્‌ સાનવયન્ત્ર. 


(પિત્તનું કામ. ) 

શરીરમાંના તમામ રસોમાં અય'ત ઉપયોગી અને જરૂરી રસ 
પિત્ત છે. માણુસન્નતનું અને કૂતરાંનું પિત્ત સોના જેવા પીળા રંગનું 
હોય છે. બળધનું પિત્ત લીક હોય છે, અને કેટલાંક દરદોમાં મા- 
ણુસ પિત્તની ઉલટી કરે છે તેમાં લીલું પિત્ત હોય છે. એ ઉપરથી 
જણાય છે કૈ માણુસનું પિત્ત લીલું પણુ હેય છે. પણુ આ વિચાર 
ખરે નચી, કેમકે ઉલટીમાંના પિત્તનો રંગ લીલો થાય છે તે હોજરીમાંના 
જ&રરસના સબંધને લીધે છે. શરીરમાંના સર્વ રસોમાં પિત્ત બહુ ઉપયોગીછે. 

૧. એકતા આપણે ઉપર ન્નેયું છે તેમ તે આપણા ખોરાકમાંની 
ચરખીમાંથી ક્રીણુ જેવું ખીરૂ કે જે પાયસ ( ૦॥0પાકાંબા ) કહેવાય 
છે, અને જેનું શોષણુ સહેલાઇથી થઇ શકે છે, તે બનાવીને પાચનને 
મદદ કરે કે. 

૨. જદૅેરરસમાં જે પુષ્કળ ખટાશની તીવ્રતા રહેલી હોય છે 
તેનો નાશકરીનાંખીને પિત્ત-ન્ડાનાં આંતરડાંતી અંદર થતા પાચનમાં 
પણુ -સારી મદદ કરે છે, અને પિત્તની આ પાચન કરવાની અસર 
ઉપરાંત મધુરરસ અને અંત્રરસની ક્રિયાના તે વળી અટકાવ પણુ કરૅ 
છે. વળી પિત્ત આંતરડાંને સકોચાવે પણુ છે તેથી કરીને પાચન થતો 
ખોરાક આગળ ધસે છે, અને પાચન થઇગયેલા ખારાફનું શેષણુ 
કરવામાં રસપડને પણુ તે મદદ કરે છે, પણુ તે શી રીતે તે જણાતું નથી. 

૩. શરીરના ધણા ધણા ભાગોમાંથી એકઠો થઇઆવેલો કચરા 
તેમાં પુષ્કળ હોય છે. જ્યારે કાળજું પોતાનું કામ બરાબર નથી ક- 
રીશકવું ત્મારે આ કચરો તેમાં વધીપડે છે અને શરીરનો રંગ વાદ- 
બળી ( ખંપ૦ ) થપ નય છે. 





( કાળજનું કામ. » 
પિત્ત ઉત્પન્ન કરવા ઉપરાંત કાળજાં કઈક વધારે કામ પણ કરે છે. 


આત્મસ મપણુકરનાર અવયવ. ૨૩ 


ઉપર કહેલું છે તેમ ઉદરના પાલાણુમાં-હોજરીમાં, આંતરડાંમાં, મ- 
ધુરરસની ગાંઠમાં, અને બરલમાં--પસાર થતા લોહીમાંનું ધણુંખર 
ગ્મેક મ્હોટી શિરામાં એકત્ર થાય છે અને ત્યાંથી તે કાળનનમાં ન્નય 
છે અને ત્યાંથી તે વહેંચાઇ ન્નય છે. આ પ્રમાણું થવાનું કારણુ 
એમ છે કે પાચનક્રિયા પૂરી થયા પહેલાંથી ખોરાકનાં જે તત્ત્વો શે.- 
ષાય છે તેમને પચાવવાનું કામ ક્રાળન્ઝું સારી રીતે કરીશકે છે, અને 
ખોરાકની સાથે કચરા જે કંઇ શેષાયો હોય છે તેને પણુ લોહીમાંથી 
દૂરકરી શકે છે. 

7 જાળનનની અગત્યની કામગીરીગ્માોમાંતી એક અત્યંત અગત્યની 
એ પણુ છે કે આપણા ખોરાકમાં ખવાયલી પુષ્કળ સાકરના જથ્થાને 
તે લોહીમાંથી એકઠો કરે છે અને પોતાની અંદર મ'ડના રૂપમાં ભરી 
રાખે છે. આ સાકર ને લોહીસાથે ફરવા “ય તો શરીરમાં બહુ મ્હોટું 
નુકશાન થાય છે; માટે જ કાળજું તેના ધણા ભાગને જૂદો પાડૅ છે 
અને આપણે ખીજીવાર ખાઇએ તે પહેલાં લોહીમાંથી તેના ન્હાના 
ન્હાના ભાગો કરી નાંખે છે. જે માણુસ બહુ વારંવાર સાઝર 
ખાતો હેય વણે આ બાબતની બહુ સભાળ રાખવી ન્નેપયે; કેમકે 
તેથી કાળજાને ખબછુ નુકશાન થાય છે, અને તે કામકરવાને 
અશક્ત થાય તો પી આખા શરીરને હરકત પડે છે. 





( આત્મસમર્ષણુકરનાર અવચવ. ) 
કાળજું એ અત્યંત આત્માપણુકરનાર અવયવ છે; તે લેોહી- 
માંથી ઝેરી પદ્ા્થીને દૂર કરવામાં નહિ, પણુ તેને લોહીસાથે કરવા 
પણુ નહિ જવાદેધ્ને પોતામાં રાખી મૂકે છે. આથી કરીને ન્નયારે 
દારૂના કેફ્નેલીધે માણુસ મરી ન્નય છે, ત્યારે શરીરના કોઇ પણુ 
બીન્ન ભાગો કરતાં કાળજ્નમાં આલ્કોહોલ વધારે માલમ પડે છે. 
પારે, સોમલ, અને બીજાં ધાતુનાં ઝેરાથી મરણ થયું હોય છે ત્યારે 


જે૪ માનવયન્ત્ર. 


પણુ એ જ રીતે માલમ પડે છે. એવી જ રીતે રાઇ, મરી, તથા 
ખોન્ન ગરમ મશાલાઓ પણુ કાળન્નને બહુ તુકશાન કરે છે. કાળજું 
આ પ્રમાણે ઉદારતાથી ઉપકાર કરબભાના સ્વભાવવાળું છે, તો પણુ જે 
ધણાંખરાં દરદો માણુસ નતને થાય છે તે બધાં તેને લીધે જ યાય છે, 
અને તેમ ૪૭તાં તેનેમાટે તેના વાંક નથી. આપણે આપણા કાળન્ન- 
ની સારી સભાળ રાખવી જ્નેપઇ્યે, અને તો તે પણુ આપણી સભ્રાળ 
રાખવામાં જરા પણુ પછાત પડશે નહિ જ. 


( સત્તર ચારસરૂટની ચામડી. ) 
રારીરશારીએઓ આપણુને કહે છે કે નને શરીરની તમામ 
ચામડી આખી કાઢવામાં આવે અને તેને જને પાથરવામાં આવે, તો 
તે સાડાસત્તર ચોરસ૪ટ જગોમાં પથરાઇ ર્હે છે. બેશક એ વિસ્તાર 
ધણા મ્હોટા છે. 
ખુલી આંખથી ન્નેતાં શરીરનું આ પડ કઇ ખાસરીતે અશ્ચર્યે- 
પમાડે તેવું નથી, પણુ તેને સદ્મદરીકયંત્રથી નેવામાં આવે, તો 
તેની રચના બહુ જ વિચિત્ર ન્નેવામાં આવે છે, તેનો બહારનો! ભાગ 
ન્હાની ચપટી શ્રેણીઓના “કેટલાક થરોનો બનેલો હોય છે. એ ચરે 
એકખબીન્ન ઉપર ગોઠેવાયલા છે, અને નીચેના વધારે નાજુક ભાગેવું 
રક્ષણુ કરવામાટે એક શીંગડાં જેવા હેય છે. તેના નીચેના ભાગમાં 
ખરી ચામડી હોય છે, ને તેની અંદર એકતો સ્યિતિસ્થાપક રેષાઓ- 
ની નળ હોય છે તે ચામડીને પુષ્કળ વિસ્તાર પામવાની શક્તિ આ- 
પેછે. જેમ શરીર વધે છે તેમ ચામડી તેને વધારે વધવાને સ્થળ 
આપેછે. બહારની ચામડીમાં સ્થિતિસ્થાપક ન્નળ સિવાય વળી પુષ્કળ 
મનનતેતુઓ ( ૩0170૦98 ) પણુ હોય છે, તેથી તેને સ્પશન્તાન 
મળે છે, અને તેથી શાતોષ્ણુતાનાં જુદાં જુદાં પરિમાણો જણાય છે; 
અન વળી તેમાં બહુ અગત્યની તો ન્હાની નળીઓ હાય છે, તે (23 


સત્તર ચોરસફૂટની ચામડી. રપ 


લ'બાઇમાં એક તસુથી ન્ટાતી હોય છે. આ દરેક નળીનો નીચેનો 
ભાગ ચામડીમાં ઊંડે વીટાયલેો હોય છે અને તેનો ઉપરનો ભાગ 
સપાટી ઉપર આવેલે। છે; આ પરસેવાની મૅથિઓ છે. એ ત્રેથિઓ 
આખા શરીરમાં લાખો છે. 

ચામડીની કામગીરીઓ નીચે પમાણે છે:-- 


૧» રૃક્ષણ--તે ઉત્તમ ગરમીનું વહન નહિકરનાર છે, અને 
તેથી તે શીતોષ્યુતાનાં પરિમાણુ।માંના સાધારણુ ફેરફારોથી પોતાની ની- 
ચેની ચેતનરપ માંસની પેશીઓનું રક્ષણુ કરે છે, અને વળી તે પો- 
તે ચીકણી હોય છે તેથી વાગવાની ઇન્નથી પણુ રક્ષણુ કરે છે. 

૨? ₹શ્વાસર્િયા--ફેશ્સાંની પેઠે જ ચામડી પણુ શ્વાસક્રિયામાં 
કામે લાગે છે. દેડકાં તો પોતાની ચામડીદ્દારા એટલાં તો તીત્રતાયી 
શ્વાસ ખાઇ શકે છે કે તેનાં ફેફસાં નને કાઢી લેવામાં આવે તોપણુ તે 
કટલાક દિવસ સંધી જવી શકે છે. દેડકાના કરતાં માણુસની ચામડી 
શ્વાસની ઇદ્રિયના જેટલું કામ કરી રાકતી નથી, પણુ તે એ ક્રામમાં 
ખહુ જ અગલની તો છે જ. આ શ્વાસદ્દિયાને લીધે જ ચામડીમાં મેલ 
ભરાય તો નુકશાન કરે છે. ચામડીમાં મેલને ભરાવાદેવો, તે ગળુ 
દબાવીને ગુગળાવ્યા જેવું કામ છે. 

૩. મલત્યાગ--ચામડી શરીરના કચરાને પણુ બહાર કાઢી 
નાંખવાનું કામ કરે છે, તે શરીરમાંના કચરાને પરસેવારૂપે બહુ કાહી 
નાંખે છે. આની ખાતરી એ છે કે જે માણુસ લવણુ વધારે ખાય છે 
તેનો પરસેવા સ્વાદમાં બહુ ખારો હોય છે. 

૪ શીતોાષ્ષુતાનું પરિમાષણુ--શરીરની શીતોાષ્ણુતાના પરિ- 
માણુને નિયમિત રાખવાનું ધણું અગલનું કામ, ચામડી કરે છે. ન્નેકે 
આપણી આસપાસની ઢઠ્વાનું શીતોષ્સુતાનું પરિમાણુ સાત અંશ 
નીચેથી તે ત્રણુસો અંશ ઉપર ચૂંધીમાં જુદું જુદું ર્હે છે, તોપણુ 
આપણા શરીરની અંદરનું શીતોષ્ણુતાનું પરિમાણુ હંમેશાં આરારે 


કેદ માનવયન્ત્ર. 


એકસો અંશનું હોય છે. ધણા પમાણુનું આ શીતાષ્ણુતાતું પરિમાણુ 
જે આપણું શરીર થોડા વખત માટે પણુ જે વગર હુરકતે સહન 
કરી શકે છે તે પરસેવાની ગ્રંથિઓ અને ભીનાશની વરાળને લીધે છે. 

પ* લાગણી--ચામડી એક ત્તાનેન્દ્રિય છે. વસ્તુઓનાં રૂપ 
તથા દૃટતાતનું સાન તે આપણુને આપે છે, તેમના શીતોષ્ણુતાના પરિ- 
માણ્તું અને તેમના દખાણુના પ્રમાણુનું પણુ તે આપણુને ત્તાન આપે 
છે. પીડાની લાગણી શરીરના ખીન્ન અવયવોને પીડાથી બચાવવાની 
આપણુને ચેતવણી આપે છે. 


( મૂઝપિડા. ) 

શરીરની માંસની પેશીઓમાં દટાયેલ, ઉદરના પોલાણુના પાછલા 
ભાગમાં હોજરીથી કઈક નીચે, શરીરના ખે બહુ જ અગયના અવય- 
વો--મૂત્રપિંડો ( 1વે1૦9૪૩ ) મૂકાયલા છે. આ અગલના અવયવો 
ન્તેકે દુખાવામાં ચામડીને ખહુ મળતાઆવતા નથી, તોપણુ કેટલીક 
આબતોમાં તેને છેક મળતા છે. 

મૂત્રપિંડ ન્હાનાં ગોળ છિદ્રેોના રચાયલા છે. તે દરેકમાંથી એક 
એક નાજુક નળીઓ ચાલે છે. એ નળીઓ એ મૂનગપિંડોની બહાર- 
ની ખાજુથી આવીને તેની અંદર પ્રવેશ કરે છે, અને બરોબર મષ્યે 
આવે છે યાં આગળથી ન્નેડપ, જઇને એક મ્હોાટી નળી બને છે, 
અને એ સ્થળે એક મ્હોટા પોલાણુમાં મળે છે, અને લાંથી એક 
મ્ડેટી નળી ( ૫૪૦૬૦” )-ચાલીને મૂત્રાશય ( ઇંશ્ર્તંવૅળ' )માં ન્નય 
છે. કિદ્દો અને નળીઓનું કામ લોહીમાંથી ધણી નનતનાં ઝેરેવાળે 
પવાહી પદાથ--મૂત્ર ( પાળ10 )--છટોા પાડવાનું છે. 

મત્રાશયમાં એ મૃત્ર એકડું થાય છે અને કેટલેક વખતે તે મૂત્રમાર્ગ 
(૫૦૦01 ) કાગ બહાર નીકળી ન્નય છે. 


હાસ ઉદદહાતતલાદ દ. 





મૂત્રપિ'ડોનું કામ. 2૫૭ 
( મૂત્રાર્ષિડોનું કામ. ) 


યુરીઆ ( ૫૪૦% ) નામના ઝેરી પદાયને દૂર કરીને મૂત્રપિંડો 
શરીરની મુખ્ય સેવા બનજવે છે. દર ચોવીસ કલાકમાં આશરે એક 
ઓંસ ( ર॥ તોલા ) યુરીઆ તે લોહીમાંથી જદો પાડે છે, અને 
લોહીના પ્રવાહીપણાનું પ્રમાણુ નિયમિત કરે છે. જને આપણે વધારે 
પાણી પીએ, તો મૂત્રના જથ્થા વધે છે, કેમકે લોહીની સામાન્ય સ્થિતિ- 
થી ઉપરાંત પાણી તેને વધારે પ્રવાહી કરે છે, તેથી મૂત્રનો જથ્થો 
ખહુ વધે છે, કોપકોઇવારતો થોડી' મિનિટમાં જ પાણી પીધા 
પછી મૂત્ર બને છે. 

મૂત્રમાં રહેલ યુરીઆનોા જથ્થો માણુસના ખોરાક ઉપર અને 
કસરત વગેરેની ટેવ ઉપર વધારે આધાર રાખે છે. નતે માણુસ માં- 
સનો ખોરાક વધારે ખાય છે તેના મૂત્રમાં યુરીઆનો જથ્થો બહુ 
હોય છે; આવું કારણુ એમ છે કે માંસના ખોરાકમાંનો પુષ્કળ ભાગ 
અન્ન તરીકે કદી વપરાતો નથી અને તેને માંસપેશીઝએા શોષી લેતી 
નથી, પણુ તેમાંથી તો આ ઝેરી પદાર્ય તુરત બની ન્ય છે, તેટલા 
માટે તેને જેમ બને તેમ ઉતાવળથી શરીરમાંથી કાઢી નાંખવો જ્નેયે. 


શ્રેત, રાતો, અથવા પટિના ભૂકા જેવો થરા ( કચરા ) મૂત્રમાં 
રખાય તે હંમેશાં યુરીઆ અથવા એવા પદાર્થીની સાબીતી આપે છે, 
અને તેએમ બતાવી આપે છે કે એ માણુસ માંસ બહુ વધારે ખાતો 
હોવો જઇયે, અથવાતો તેની પાચનશક્તિ ખોરાકમાંનાં આલ્ખ્યુમિ- 
નનાં તત્ત્વોને પચાવવાનતે અશકત છે. પ્રળા, દાણા, અને દૂધ, તેમ જ 
દરેક ખોરાક લેતાં પહેલાં એક કલાક અગાઉથી તથા રાત્રે સતા જતાં. 
પહેલાં અરષા કલાક અગાઉ ઊતું પાણી લેવાથી હમેશાં આ અસર 
દેખાતી બંધ પડશે. ' 


જ્યારે મૂત્ર બહુ દુર્ગધીવાળું અને ઉષ્ણુ આવે, યારે ઉપર 


૨૮ માનવમન્ત્ર. 


બતાવ્યા પ્રમાણે ઊના પાણીના પ્રયોગથી પણુ નને ન મટે તો તે વિષે 
વૈદ્યની સલાહ લેવી. 


શમ્વન:ઝ- સઝા: યમરરભરકતર૩%ઝઝાદમાર* 


(ત્રણુ રતલનાં મગજ. ) 


માણુસના મગજનું સરાસરી વજન ત્રણુ રતલનું છે. સીનું મ- 
ગજ તેના શરીરની પેઠે કંઇક થોડા વજનનું હોય છે. મગજના પદા- 
ચનું એક ન્હાનું [બદુ જેન આપણે સૃષ્ટમદશેકયંત્રથી ન્નેપ્યે, તો તે 
આપણુને ખહુભાગે વિચિત્ર જીવતાં છિદ્રોનું બનેલું માલમ પડે છે. 
એ છ્િદ્રોમાંનાં કેટલાંક લાંબી પૃંછડીવાળ। દેડકાના બચ્ચાંને બહુ મળતાં 
દેખાય છે, અને કેટલાંક ચારે ખાજુએ વધેલા પગોવાળા કરોળિયા 
જેવાં હોય છે. આવાં પાંચસો છિદ્રોની હાર ક્રરી હોય તો એક તસુમાં 
આવી ર્હે છે. એ દરેક છિદ્ર જવતો જીવ છે, અનેતે ચોક્સ કામ 
' કરે છે. નેને આપણે પૂરતી સભાળથી તેને તપાસિયે, તો આપણુને 
માલમ પડે છે કે એ ન્હાના જીવની પૃછડીએ અથવા જીણી આંગ- 
ળીઓને તોડી નાંખવામાં નથી આવતી ત્યાં સૂધો તેઓ બહુ જ લાંખી 
તથા શરીરના સધળા ભાગોમાં ગયેલી હોય છે. આ આંગળીઓમાંની 
કેટલીક તો એટલી ઝીણી હોય છે કે દસ કરોડ જેટલીને ને ભેળી 
કરી દીધી હોય તો તે આપણા અંગૂઠા જેટલી ન્નડી થાય. આવા 
હ”નરો રેષાઓ એકઠ્ઠા બનીને તતુઓ ( 10017૦8 ) તથા ખરડાની 
નળીનો મ્હોટાો ભાગ ખને છે, અને તેમનાટ્ટારા મગજને આખા 
રારીરના સધળા ભાગો સાથે સબધ ર્હે છે. 


આપણું આપણી આંગળીનાં ખોટકાંમાં એક સોઇ ધોંચિયે તો 
આપણુને પીડા થાય છે, તેનું કારણુ એ છે કે મગજમાંનાં ક્રેટલાંક 
સૃક્મ છિદ્દોના વાળ જેવા લાંબા રેપાએના છેડાઓ એ સેઇ ભોંકાયલા 
ભાગ નીચે આવેલા હોમ છે. મગજમાંનાં ષિદ્રેને આંગળી તરફ્થી એ 
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રેષાઓ મારફતે પીડાના ખબર મળે છે. આ વિચિત્ર બારીક સચા- 
કામ મજ્જછિદ્ર ( 101"10 ૦૦118 ) કહેવાય છે. 





(એક અખ્જ અને વીસકરોડ મજ્જછિકદ્રે. » 

મગજ તથા બરડાની નળીમાં આવાં એક અખ્જ્યી વધારે 
છિદ્રો છે એમ ધારવામાં આવેલું છે. આ વિચિત્ર છિદ્રો આખા શ- 
રીર ઉપર સત્તા ચલાવે છે. શરીરના ખીન્ન સર્વ અવયવો માત્ર મ- 
ગજના નોકર ગણાવા યોગ્ય છે. ન્હાનાં છિદ્રો પોતાની લાંબી આંગળી- 
ઓ-સ્નાયુએ, ગ્રેથિઓ, ફ્રેફ્સાં, હદ્ય, હોજરી, કાળજાં, અને ખીન્ન 
સવ અવયવેોમાં-રાખે છે, અને તેમના મારફત એ સર્વ અવયવોને 
આગત્તાઓઆ પહોંચાડે છે, અને તે આજ્ઞા પ્રમાણુ તેઓ સર્વ કામે કરે 
છે. આ પ્રમાણે આપણુ આપણુ હાથ હલાવવાને જને ઇચ્ઠ્િયે, તો 
હાથના સ્નાયુઓની સાથે સંબંધ ધરાવનારાં મગજમાંનાં છિદ્રો એ સ્ના- 
યુઓને સકોચાવાના હુકમ મોકલી આપે છે અને આપણી ઇચ્છા 
પાર્‌ પાડી આપે છે. હદય થડકે છે, ફ્રેપ્સાં શ્વાસ લેછે, કાળજાં પિત્ત 
બનાવે છે,-એ સર્વે પોતપોતાનાં કામાં આ મન્નનછિદ્રોની આત્તા 
પ્રમાણે કરે નનય છે. આ મન્જછિદ્રોના વગો પાડવામાં આવેલા છે અને 
તેઓ પોતપોતાનાં ખાસ કામો કરે છે. 





( કટલાક વિલક્ષણુ વિચાર. ) 
મન્જછિદ્રોનું મુખ્ય કામ તો વિચારકરવાનું અને તાન મેળ- 
વવાનું છે, ખરડામાંનાં મજ્જછિદ્રોના બે વગી છે, એક વર્ગે પોતા-. 
ની આંગળીઓ મારફત શરીરની બહારની .. ખબરો મેળવે છે. એ 
ખખબર તેઓ ખીન વર્ગનાં છિદ્રોને આપે છે, અને એ ખીન્ન છિદ્રો 
પોતાની આંગળીઓ મારફત એ ખબર ઉપરથી આપવાના હુકમો 
પાછા જે ભાગમાંથી એ ખબર આવેલ હેય તે ભાગમાં મોકલે છે, 
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અથવા તો એ ખખર ઉપરથી કોઈ ખીન્ન ભાગ પાસેથી કઈ કામ 
કરાવવું હોય તો તે ખીન્ન ભાગને તે કામ કરવાને હુકમ મોકલે છે. 
દાખલા તરીકે જ્યારે પગના તળિયામાં ખરજ આવે છે યારે આપ- 
ણે એ પગ આપણા હોવા ૪તાં તેને ખણિયથે છિયે (છેલિયે છિયે ). 
આ એક સાદો વિચાર છે, અને તે બરડાનાં મન્નનછિદ્રો કરે છે. 
અરડાના સ્તંભને ઉપરને વધેલે છેડે મજ્જનષિદ્રોના એક ખાસ સ- 
મૂહુ છે તે મન્ન્નસ્યાન ( 1100 વૈૅપો12 ) કહેવાય છે, તેમાં જરા વધા- 
૨ ઊંચા વિચાર થાય છે. આ છિદ્રો હૃદય, આંતરડાં, કાળનું, અને 
ખીન્ન અંદરના અવયવેની પ્રશૃત્તિને નિયમમાં રાખે છે. મગજના મૂળ 
પાસે ( ઓડમાં ) મન્નનનદ્રવ્નનો મ્હોટો સમૂહ છે તે “ ન્હાનું મગજ ' 
( 1૦ ઇતવાંપ્ત ) કહેવાય છે. તેનું અગયનું કામ સ્નાયુઓ ઉપર 
સત્તા ચલાવનારાં મજ્ન્નછિદ્રોની કામમીરીને નિયમિત કરવાનું છે, 
અને તે એવી રીતે કે સ્નાયુઓની ગતિઓ નિયમિતપણે ચાલે અને 
તેમની પાસેથી જે કામો લેવાનું ઇચ્છ્વામાં આવે તે ફામા તેઓ 
અરોબર ડરે. 

મગજના નીચેના ભાગ આગળ ગોઠવાયલાં મનન્‍ન્નનબિ'દુએઓ. 
હોય છે, તેમનું કામ આપણી ન્નેવાની, સાંભળવાની, સૂધવાની, સ્વાદ 
લેવાની, પયાદિ પંદ્રિયાને સંભાળવાનું છે. જ્યારે આપણે ડંધ વસ્તુ 
ન્નેઇયે ષ્િયે, યારે આંખને જે સાન મળે છે તેને આંખ ઉપર સ- 
ત્તા ધરાવનારાં મગજમાં રહેલાં છિદ્રો પાસે તંતુઓ લેપ, ન્નય છે, 
અને પછી તે પોતાનું કામ કરે છે. એ છિદ્રો જે જે કામો કરે છે 
તે બધાં આપણુને પ્રકારાનું સાન આપનારાં હોય છે; જેમકે માથામાં 
ધા વાગવાથી કે પડી જવાથી વાગે તેથી આપણે તારા ન્નેઇયેછિયે, 
કારણુકે એથી પ્રકારા આપનારાં મગજનાં મન્ટનછિદ્રોને આંચકો લાગે છે. 

બાકીની તમામ મન્નવ્યવસ્થાની ઉપર મ્હોાટું મગજ છે, 
તેમાં ઊંચામાં ઊંચી ન્નતની વિચારશ્રક્તિ હોય છે. મગજના ભાગ- 
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ને લીધે જ આપણે તકે કરી શકિયે છિયે. અહિં જ વળી સ્મરણુસ- 
ક્તિ તથા બજ સર્વે માનસિક અને નીતિની બુદ્ધિઓઆ હોય છે. મન૭ન- 
“વ્યવસ્થાના આ જાગ બાકીના તમામ ઉપર સત્તા ધરાવે છે. તે મન 
તથા ધરચ્છાની ઇુદ્રિય છે. 

( મગજ અને મન ). 

હવે એ પ્રશ્ન ર્હે છેકે “ મન તે શું છે ? ” આપણુને આ 
પ્રશ્નના જવાબ આથી વધારે આપવાની જરૂર નથી કે-મન્ન્નછિદ્રે- 
ને લીધે ઊંચામાં ઊંચો વિચાર કરનાર મગજની ક્રિયાનું પરિણામ તે 
છે. મગજની ક્રિયાનું પરિણામ વિચારરૂપ શી રીતે ખને છે તેતો 
આપણે સમઝી શકતા નથી; પરંતુ વળી મગજની ક્રિયાનું પરિણામ 
સ્નાયુની ક્રિયારૂપ અયવા કેઈપણુ જાતના ચેતનના આવિભોવરૂપ પષુ 
૨ી રીતે બને છે, તે પણુ આપણે સમઝી શકતા નથી. માત્ર મગ- 
જ-એ મનની ઇંદ્રિય છે, અને તેની ક્રિયાનું પરિણામ મન છે. એ- 
ટલુંતો ધણી અગલની વાતો ઉપરથી સિદ્ધ થયું છેઃ-- 

૧. ન્યારે મગજ વ્યાધિને લીધે અથવા અકસ્માતને લીધે કંઇ 
પન પામે છે, યારે શરીરના બધા બાકીના અવયવો તનદુરસ્ત હોય 
છે, તોપણુ મન બિમાર પડી નય છે અથવા નાશ પામે છે. સુષુપ્તિ 
અવસ્થાની પેઠે ન્યારે મગજ કામથી વિરક્ત બને છે, ત્યારે મનની 
ક્રિયા તથા ભાન પણુ બધ પડે છે. 

૨. પ્રાણી જેટલે સુધી વધારેમાં વધારે બુદ્ધિ પહાંચાડી શકે તેના 
આધાર તેના શરીરના પ્રમાણુમાં મગજના તાકિક ભાગના કદની મ્હોટા- 
૪ ઉપર હેય છે. માણુસ, બીન્ને સર્વ પ્રાણીઓ કરતાં બુદ્ધિમાં બહુ 
વિશેષ હોય છે તેનું કારણુ માત્ર એટલું જ છે કે બીન્ને પ્રાણીઓનાં 
કરતાં તેનામાં વિચારનાં છિદ્દોની સંખ્યા વધારે હોય છે. માણુસના 
કરતાં વધારે મ્હાટા મગજવાળાં પ્રાણીગા પણુ છે, પરંતુ તેમના 
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મગજમાં વિચારનો ભાગ એટલો બધો મ્હોટો હોતો નથી. વળી 
એ પણુ જેવું જેપ્ટયે કે જે માણુસનાં મગજે તેમના શરીરના પ્રમા- 
ણુમાં મ્હોટામાં મ્હોટાં હોય અને બીજ બાબતો સમાન હોય, તો 
તેનામાં વિરોષમાં વિશેષ અકલ હોય છે. દાખલા તરીકે જે માણુસનું 
મગજ ચાર રતલનું હોય તે ખેરાક એક તત્તવેત્તા હોય છે, અથવા 
મહા ખુહ્િમાન ગણાય છે, અતે સામાન્ય રીતે ત્રણુ રતલના વજન 
વાળા મગજમાં એટલી અકલ હોતી નથી, અને માણસનું મગજ 
માત્ર બે રતલ વજનનું જ હોય છે, તેતો ખેશક મૂખે હોય છે. 

પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીનાં મગજને વધારે ન્હાનાં હોય છે. એક સ્ત્રીના 
મગજનું સરાસરી વજન માણુસના મગજના સરાસરી વજન કરતાં ઓછું, 
એટલે આશરે ૭ ઔંસ ( ૧૫ તોલા ) હોય છે. કેટલાક તત્તવેત્તાઓ 
પુરુષ કરતાં ઓને વધારે નબળા મનની માને છે, તેઆ આ વાત 
દાખલામાં મૂકયા કરે છે; પરંતુ એ દલીલ નિણ્‌યરૂપ નથી. જેઓ 
એ દલીલ કરે છે તેઓ એ વાત ભૂલી નય છે કે સ્ત્રીનું શરીર પણુ 
પુરુષના કરતાં ન્હાનું હોય છે. આ વાત ધ્યાનમાં લેવાથી જણાશે કકે 
આના મગજની સરાસરી-પુસ્ષના મગજતી સરાસરી કરતાં-તેના શ 
રીરના પ્રમાણમાં-વધારે મ્હોેટી હોય છે. 


( આપણી આંખો ). 

લગભ્રગ સર્વ પ્રાણી માત્રને અમુક મન્જ્નતતુઓ હોય છે કે 
જે ગ્રકાશનું ત્તાન કરાવે છે. એક ન્નતની માછલી ( ]૦117-0811)ને કુ- 
ઈપિણુ મન્તંતુ ભાગ્યે જ હોય છે, અને જેને ખરૅખર આંખો 
પણુ હોતી નથી, તે પણુ સર્યના પ્રકાશમાં વધારેમાં વધારે પ્રસન્ન 
જષણાય છે, અને ન્ન્યારે સર્યની આડાં વાદળાં આવી જાય છે ત્યારે 
દુ:ખી થાય છે. 

વળી જળો (10001 ) થાય છે તેને વૈઘ્યલેકે। કેટલીકવાર સૂઝે- 
લા ભાગમાંથી લે!ઠી ચૂશીલેવા માટે શરીરના તે ભાગે લગાડે છે, 





આપસા કાને. ૩૩. 


તેને નને ખારીકીથી તપાસવામાં આવે છે, તો તેનાં ન્હાના મુખની 
નજીકમાં જ એક ખારીક રાતા ડ્રધાની હાર હેય છે. એ તેની આંખા 
છે. આ રાતા ડાધમાંનાો એક સૃદ્દમદશેકયંત્રવડે તપાસવાથી તેની 
અ'દર એક ન્હાની કાળી ટપકી કે ર'ગ માલમ પડે છે, તેની ઉપર 
પાતળી પારદશેક ત્વચા પથરાયલી હોય છે. ર'ગવાળા અને પારદશેક 
થરેની વચ્ચે એક નાજુક ત્વચા હોય છે તેમાં દછિના તંતુઓ હેય 
છે. એ તંતુઓ આંખના ડાધાએયથી -તેની પાછળ ચાલીને તેના 
ન્હાના મગજમાં ગયેલા હોય છે, ત્યાં તેઆ દઘિત્તાનનાં કેટલાંક 
ષ્િદ્રિ્માં મળે. છે. ા 

જળોને દૃછ્યંત્ર બહુ જ સાદું હોય છે. માણુસ ન્નતની આંખમાં” 
પષ્યુ મુખ્ય તા એવી જ રચના હોય છે. આંખનો ગોળ ડોળા હોય છે 
તેની પાછળના ભ્રાગમાં એક કાળા રંગનું પડ અને આગળના ભાગમાં 
પારદશેક ત્વચા હોય છે. 

નાજુક પડની અંદર પાસે જ એક ત્વચા હોય છે 'તેમાં દૃછિ- 
તંતુઓ હોય છે. આ અને આગળની પારદરીક ત્વચાની વચ્ચે પાર- 
દરોક પદાથ ભરેલો હોય છે તેમાં થપને પ્રકાશ તુરત પસાર યાય 
છે. આગલા ભાગમાં, પણુ પારદશક ત્વચાની પાછળ મષ્યમાં એક 
ઝિદ્રવાળા ન્હાનો પડદો મૂકેલો હેય છે, તે પ્રકાશના વધારાના પ્રમા- 
ણુમાં સંકોચાય છે તથા મ્હેટો થાય છે, કે જેથી અત્યંત પ્રકાશને 
લીધે દદિના નાજુક્ર તંતુઓને ₹4ન પહોંચી શકે નહિ. 

આંખો જે બારીક રચનાઓને લીધે પાસેની અને દૂરની વસ્તુઓ: 
ને શકે છે, તે બાબતનો અભ્યાસ કરવામાટે આપણુને અત્ર સ્થળ નથી.. 





( આપણા કાને. ) 
એક નતની નાની છીપ ( 09&॥ક0ણાં0 ) કે જે કોઇ જૂતા 


૨૪ માનવેયન્ત્ર. 
વહાણોાનાં તળિયાંમાં ચૉંટીરહીને ષોતાનું જવન ગાળે છે, તેને શાદામાં 
સાદો કાન હોય છે. આ અવયવ એકં પ્રવાહીશ્ી ભરેલ ન્હયાની કોથળી 
હોય છેં, તે સપાટી સાથે સબંધ ધરાવતાં અને સમુદ્રના જળથી 
ભરેલા એક ખંડમાં લટકતી હોય છે. આ કેોથળીની દિ્વાલોમાં- 
આવા વનસ્પતિના જેવા જીવનમાં જેની થાડીજ જરૂર હોય છે તેવા- 
શ્રવણુ તંતુઓ હોય છે. 

માછલાંનો કાન પણુ એક ન્હાની કોથળીને બનેલો હોય છે, તે- 
માં ખે *ે ત્રણુ ચાકજેવા પદાર્થી કે જે કણાસ્થિ કહેવાય છે તેઓ, 
એક "ખડમાં કાનના પ્રવાહીચી અને શ્રવણુ તંતુઓથી ભરેલી કોથળી- 
ની પાડેસમાં જ મૂકાયલા છે. માછલાંના કાન આખોએ ખોપરીના 
પોલાણુમાં રહેલો છે. પાણીનો મોન્નદારા તે શ્રવણુ કરેછે, પયમ 
રાબ્દ તેના મસ્તકનાં હાડકાંઓના સબંધમાં આવેછે અને ત્યાંથી તે ક- 
ણુસ્થિમાં ન્નય છે અને ત્યાંથી તે નાજુક કોથળીમાં ન્નય છે, અને 
ત્યાંથી શ્રવણુ તંતુગઃ।ા એ ત્તાનને મગજમાં લેળન્નયછે. 

માષાસના કાનની પણુ માછલીના કાનના નેવી જ રચના હોય 
છે, પણુ તે ખઠુ વધારે બારીક અને ગુચવાડા ભરૅલી છે. ખોપરીમાં- 
ના ગુમ ખ'ડની અ'દર પ્રવાહીથી ભરૅલી તથા સંખ્યાબંધ બારીક ક- 
ણૂસ્થિઓ સહિત એક વિચિત્ર આકારની કોથળો છે. આ ક્રેથળીનો 
સંબંધ અસ્થિઓની એક સાંકળ મારફૂત એક પ્રરકતી ત્વચા સાથે હોય 
છે. એ ત્વચા બહારના કાનના અવયવની સાથે ન્નેડાયલી નળીને છેડે 
અટકે છે. કાનમાં મોળ્ન (પઇત્ત્કઇબાક)દારા નાદ ઉત્પ થાય છે. આ 
મોન્નઓને ખહારનો કાન એકત્ર કરે છે અને તેથી ત્વચા પૂરક છે. એ 
ત્વચામાં દેલ જેવો અવાજ થતો જોવાથી તે ઢોલત્વચા કહેવાય છે. 
એ મોન્નને ત્યાંથી જે પોલાણુમાં અસ્થિઓની સાંકળી રહેલી છે તે 
પોલાણુમાં યઇને એ અસ્થિઓની સાંકળ પેલી નાજુક કોથળીમાં લેઇ ન્નય 
છે. એ ક્રેથળીમાં કણાર્થિઓ તથા શ્રવપ્ગતતુઓ હોય છે. આ ન્હા- 


નાક. ૩પ 


નાં કયસ્થિઓ આથી તતુઓના છેડાઓ ઉપર નાચ કરે છે, અને 
કાનમાંથી આવેલા સમાચાર મગજમાં પહેોંગાડે છે. જે મોન્નગ્મા ઉ- 


ત્પન થાયછે તે જ નાદ પોતે છે. કાનની સ્થિતિ આરૅૉગ્ય રાખ- 
વાના નિયમો અત્ર બતાવેલા નથી. 





( નાક. ) 

આખા ચહેરામાં અત્યંત જરરનો ભાગ નાક છે, તેમ 
૭તાં શરીર આખામાં તે ઓછી દરકારના અવયવ ગણાય છે. તે મા- 
ત્ર રૂપ અર્થે જ ઉપયોગી છે એમ નહિ, પણુ ધષી રીતે તે ઉપયોચો- 
છે. નાકનાં છિદ્ર ફ્રેદ્સાંમાં લેવાની હવા લેછે. આ કામ માટે ચ- 
હેરા ઉપર તેનાં ખે ફાણાંએા હોય છે તેઓ નાકના મ્હોટા પોલાણમાં 
સ'બ'ધ રાખે છે. એ ખે કાણાંઓ વચ્ચે અમુક છેટ સુધી એક દિ- 
વાલ હોય છે. એ આખો માર્ગ ગળામાં મળે છે, અને ત્યાંથી વાયુ ન- 
ળીઓદ્રારા ફ્રેષ્સાંમાં નનય છે. 

નાકના પોલાણુની બંને ખાજીએ પટ્ટના આકારનાં ત્રણુ અનુસંધાનોા 
([0#બું૦૦૫1075.) એક ઉપર બીજું એમ ગોઠવાએલ માલમ પડે છે. 
આ અનતુસંધાનાની છેક ઉપર એક રસપડ નાકના પોાલામયુના -ષાપરા- 
. ના બીન્ન બ્રાગોની લીટીઓ સાથે ઢંકાયલું છે, તેમાં ગંધવાહક તંતુગ્મા 
હોય છે, અને તેની સહાયતાથી આપણને ગંધત્તાન મળી શકે છે, 
સુધરેલાં માણુસોમાં બીન્ને પ્રાણીઓ અથવા જંગલી માણુસોના જેટલી 
આ શક્તિ કે પણુ રીતે વધારે તીત્ર હોતી નથી. આનું કારણુ તો 
એ શક્તિને ખીલાવવાની ખામીનું છે. આનું કારષુ વળી વારંવાર 
થતા શ્લેષ્મનું પણુ છે, કેમકે એથી પણુ અમુક વખત સુધીની કે 
ન્નથુને માટેની ગંધશક્તિના નાશ થઇ ન્નય છે. આ દરદ તયા તેના 
ઉપાયો વિષે અત્ર કહેવાની જરૂર નથી. 


રાય રા 4. મ 


૭૬ માનવયન્ત્ર. 


(આપણે કેવીરીતે અને શુ સ્વાદ લેઇએ છિયે. ) 

સ્વાદના તંતુઓ જભ્રમાં અને મુખના પાછલા ભાગમાં રહેલા છે. 
સ્વાદમાટે પદાથેને ગાળવો ન્નેઇયે. ચામડીની પેઠે જીભ સ્પશેની ઇદ્રિય 
પણુ છે, અને એસશ્નક સ્પશેજ્ાનમાં તે ચામડી કરતાં પણુ વધારે 
શક્તિમાન છે. જે પદાર્થીમાં તીખી, ખારી, કે કષાય વાસના હોય 
છે, તેવા પદાર્યે--જેવા કે રાઇ, મરી, લવણુ પત્યાદિ--નો ખરેખ- 
ર તો આપણે સ્વાદ લેતા નથી, પણુ માત્ર તેની લાગણી મેળવિયે ૭િયે. 
તેઓ ૬ ઉપર જે લાગણી કરે છે તે પ્રમાણુમાં જુદી જુદી હોય 
છે, પરંતુ જુદી જુદી ન્નતિની નથી હોતી, અર્થાત જે લાગણી તે 
ચામડીને ઝરે છે તેવી જભ ઉપર નયી કરતી. બીન્ન ધણા પદાચૌ 
પ્રત્યક્ષ વાસનાવાળા હોય છે તેઓને ચાખવામાં નથી આવતા પષખુ 
સુ'ધવામાં જ આવે છે, તેનો ગંધચુસુ નાકનાં બહારનાં કિદ્રેદ્દારા 
શ્વાસલેઇ ન્નય છે, અને પદાથેતો ચવાઇ ન્નય છે, ખરા સ્વાદ માત્ર 
મધુર અને તીખો છે. ધણી ન્નતની વાસો સ્વાદ અને ગંધ બંનેનાં 
મિશ્રણોેવાળી હોય છે. મ 

મુખમાં નાંખવામાં આવેલો ખોરાક સારા છે કે ઝેરી છ તે 
આપસષુને ”ણાવી દેવાનું કામ સ્વાદની લાગણીનું છે. એમતો સર્વત્ર 
માનવામાં આત્રેલું છે કે જે પદાયે તીખો, કષાય, અથવા ખીન્ન 
અણુગમતા સ્વાદના હોય, તે ખાવાયોગ્ય નયી જોતો, અને કંઇ પરુ તે 
ખવાયો હોય તો હરકત કરે છે. રાઈ, મરી, સુ'ક અને બીન્ન એવા 
પદાયૌને સામાન્ય રીતે મશાલાતરીકે વપરાય છે. તેઓ સર્વ ઝેરી છે. 
મુસ્સિક આસિડના એક ટીપાથી જ જેમ તાત્કાલિક મરણુ નીપજે છે.. 
તેવી જ રીતે લાલ મરી ( ૦૧૦1૩૦ )ના ધટ્ટ તેલના એક ટીપાચી' 
પણુ એકદમ મૃત્યુ થાય છે. આપદાર્યા ખાવાની ટેવ પડીગયા પછી 
પણુ બહુ જ થોડી માત્રામાં તેના ઉપયોગ થાઇ રાકે છે. 


આ સર્વે પાચનના અવયવોને નુકરાન કરનારા છે, અને તેટ- 
લામાટે કુદરત આપણુને અમુક જાતની વાસનાથી તે વિષે જે ચેત- 
વણી આપે છે, તે માનવી તથા તે પ્રમાણે વસવું ન્નેપ્યે. 


૦ સમાસ. «ટ્રે 





રચનારના પુસ્તકે... 





જુજ 


(જે પુસ્તકે તેયાર છે તે. » 

સુષ્તમફ્લ--મોતીવિષેની સંપૂર્ણું હકીકતનું પુસ્તક, લાઇબેરી માટે પાસ થ 
છે. કિંમત આના ૧૨ બાર. 

તરલા--કરષણારસગ્રધાન ગંભીર રુંગારરસની નાટિકા. કિ. આના ૪ ચાર. 


સુજ્ઞ ્રક્ર્લાલ---મૂળ બેગાળી ઉપરથી મનેરંજ્કઝ અને ખોધક નેવે 
કિં. રૂપિયો ૧ એક. 


ગ્બાષધિકેોષ--ભાગ ૧ લો. ૭સ્સો એષધિઓનાં જુદી જુદી તેર ભાષાઃ 
નામો, ચુણ, ઔષધો, વગેરે વણુનનું નવીન પુસ્તક. આ પુસ્તક 
ઉાપીરાપ્રટ ચુજરાત વરનાગ્યુલર સોસાપટીને છે. કિ'. રા. ૧ દો 


પુરુષ સૂ૩ત--નવીન ટીકા સાથે ગુજરાતીમાં. કિ'. આના ૨ ખે. 


ગશુપત્યથર્વરિર્ષાપનિષત્‌--- ક 
$ુશેપગી મનુષ્ય --સરસ સારી વાતા છે. કિ. આના ર ખે. 
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ચતુ:*લેકી ભાગવત---મૂળસાથે ગુજરાતી ટીકા. કિ. આના ર ખે. 


ગુજરાતિ લેટરરાઈટેર--અગ્રેછ તથા ગુજરાતી પત્ર લખવા” 
આ પુસ્તકનો કોપીરાઇટ મુબાપની સુવિચારદર્ડ' 
કિ. આના ૧૨. ખાર. 


પ્રિયદાર્શેકા નાટિકા--મૂઈી સસ્કૂતતું ૦ 
કિ*. શપિષો ૧ એક». 


ન્ટ 


( પૂરતાં ધરાક ચચે પ્રસિદ્ધ થવાનાં પુસ્તકેદ. ) 


ખેપ્ષધિકેમ્ષ--ભાગ ૨ જને. સંસ્મૃત તમામ વૈધકત્રેથોમાંના પ્રચોગેની બન 

વટ તથા કિયા કિયા રોગો ઉપર તે લાગે છે, પ્રત્યાદિ તેમાં ઘે 

ખારેપ્ગ્યમાલા--૧. માનવચન્ત્ર--શારીરવિદ્યાનું સુસ્તક. ફિ. આના ૪ ચ 
૨* છીવોાત્પત્તિ--ઉત્પત્તિ શીરીતે થાય છૅ તે. ,, 

૩૫ વેોવવનજૃદ્ધિ--યુગાનીના રાષો તથા તે ડેમ ટાળવા. ડા 

૪. બલજૃષર્ધિ--શરીરમાંબલ કેમ લાવગું તે વિષે. ,, 


ખગસ્ત્ય--તેદમાંના દેવતાઓ શું છે તે, તથા શારમ અને સાયન્સ વચ 
કશા વિરોધ નથી, એમ બતાવનાર પુસ્તક. 


ખાલરક્ષણુ---બાળકરને કેમ ઉછેરવાં તે વિષે. 
આરેાગ્યવિલરા--તનદુરસ્તીના નિયમોનું પુસ્તક. 


પદાશીસાન--આધુનિક પ્રોઝિકસ ( ડાક ) પાચીન શ્રારથી મળ 
કેમ નમ્રી, તે બતાવનાર પુસ્તક. 


પિટરનિસિયસ્સન--બહુ જ મનેોર'જક વારતા. 
ઈષે।ઉપનિષત્‌---તવીન ટીકા સહિત. 


ખે ભાગવતે --દેવી ભાગવત તથા વિષ્ણુ ભાગવત, એ ખેના ભાગવ 
 પણાનો શારમાથ તશ્રા નિયૂય. : 


પરાણુસાર--ખાખા પુરાણુનો સાર તથા તે ઉપર સાથન્સની ટી! 


ભાષાતર--મૂળાસાથે ભ્રાષાંતર. આ પુસ્તકનો ૬ 
વિચાર દશેક મળીને આપી દીધેલો છે. ' 


દિ... 


